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ABSTRAK 

Anak prasekolah merupakan anak dengan usia 3-6 tahun dimana usia ini disebut usia emas 

(golden age) yang harus distimulasi perkembangannya salah satunya adalah perkembangan 

motorik. Data WHO tahun 2018 mengatakan bahwa perkembangan  yang  terhambat  dimana  

terdapat  jumlah  anak  di  usia  5 tahun ke atas yaitu 149,2 juta anak dan di negara-negara yang 

mengalami masalah perkembangan terdapat  sekitar  95%. Kemampuan motorik bias 

dikembangkan dengan cara bermain yang berhubungan dengan keterampilan fisik yang 

melibatkan otot kecil serta koordinasi mata dan tangan salah satunya bermain puzzle. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi bermain puzzle terhadap perkembangan motorik 

halus pada anak prasekolah. Penelitian ini menggunakan studi literature dengan menganalisis 

terhadap hasil penelusuran jurnal (e-journal) dan artikel dengan tinjauan teori yang ada (e-

book), jurnal yang telah di review sebanyak 9 jurnal Nasional. Literature review menunjukan 

persamaan hasil dari 9 jurnal yang di review, bahwa bermain puzzle dapat memberikan 

pengaruh terhadap perkembangan motorik halus pada anak prasekolah. Memberikan stimulasi 

seperti bermain puzzle kepada anak dapat meningkatkan kemampuan motorik halus pada anak 

sehingga dapat mengurangi angka kejadian anak dengan keterlambatan perkembangan motorik 

halus. 

Kata Kunci  : Puzzle, Motorik Halus, Prasekolah 

 

ABSTRACT 

Preschool children are children aged 3-6 years, where this age is called the golden age and 

whose development must be stimulated, one of which is motor development. WHO data for 2018 

states that the number of children aged 5 years and over is 149.2 million children and in 

countries experiencing developmental problems there are around 95%. Motor skills can be 

developed by playing games related to physical skills involving small muscles and hand-eye 

coordination, one of which is playing puzzles. This study aims to determine the effect of puzzle 

play therapy on fine motor development in preschool children. This research uses a literature 

study by analyzing search results for journals (e-journals) and articles with reviews of existing 

theories (e-books), journals that have been reviewed in 9 national journals. The literature 

review shows similar results from the 9 journals reviewed, that playing puzzles can have an 

influence on fine motor development in preschool children. Providing stimulation such as 

playing puzzles to children can improve fine motor skills in children so that it can reduce the 

incidence of children with delays in fine motor development. 
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PENDAHULUAN 

Anak prase lkolah adalah anak yang 

be lrulsia antara 3-6 tahu ln. Me lrelka 

biasanya me lngikulti program prase lkolah. 

Se ldangkan di Indone lsia, ulmulmnya 

melre lka melngikulti program telmpat 

pe lnitipan anak (3 bullan – 5 tahuln) dan 

ke llompok belrmain (ulsia 3 tahuln), 

se ldangkan pada u lsia 4-6 tahu ln biasanya 

melre lka melngikulti program taman 

kanak-kanak (Patmonodelwo, 2000) 

Anak prase lkolah melmiliki masa 

ke lelmasan    (the l    golde ln    age l)    dalam 

pe lrkelmbangannya dise lrtai delngan 

telrjadinya  pe lmatangan  fu lngsi –fulngsi 

fisik  dan  psikis  yang  siang  me lrelspons 

dari    belrbagi aktivitas yang te lrjadi 

dilingku lngannya. Pada masa ini 

melrulpakan waktul yang te lpat ulntulk 

melnge lmbangkan  be lrbagai potelnsi dan 

ke lmampulan antara  lain  motorik  halu ls 

dan kasar, sosial, e lmosi se lrta 

kognitifnya. Se lorang anak dapat 

melngalami kelte lrlambatan pelrke lmbangan  

pada  hanya  satu l  ranah saja,  te ltapi  

dapat  pulla lelbih dari satul ranah 

pe lrkelmbangan. Masalah pelrke lmbangan 

yang  se lring  telrjadi  pada anak ulsia 

prase lkolah adalah pe lrke lmbangan 

motorik haluls (Sitanggang, Anggraini, & 

Pulspitasari, 2022).  

Pe lrke lmbangan keltelrampilan 

motorik haluls anak yaitu l dapat 

melngge lrakkan anggota tu lbulh yang 

be lrkaitan delngan ge lrak jari je lmari dan  

be lrkaitan  delngan  ge lrak  keldula  tangan.  

Contohnya  :  ke lsiapan  melnullis,  

melnggambar  dan melmanipullasi belnda-

be lnda (Simanulngkalit & He lrawati, 

2023). 

Be lrdasarkan  data  dari  World  

He lalth  Organization  (WHO),  

melngatakan  bahwa  di  tingkat du lnia  

telrdapat  masalah  pe lrkelmbangan  yang  

telrhambat  dimana  te lrdapat  julmlah  

anak  di  u lsia  5 tahuln ke l atas yaitu l 149,2 

julta anak dan di nelgara-ne lgara yang 

melngalami masalah pelrke lmbangan 

telrdapat  selkitar  95%  tahuln 2018.  Pada  

tahuln  2020  WHO  me llakulkan  

pe lnellitian  di  Ame lrika Se lrikat dan 

telrdapat selkitar 4,7% -4,1% anak yang 

melngalami kelte lrlambatan pelrke lmbangan 

pada motorik.  Ulniteld  Nations  

Childrelns  Fu lnd  (UlNICE lF)  

melnulnjulkkan  bahwa  telrdapat  julmlah  

anak 1.375.000 pelr 5 ju lta yang 

melngalami motorik haluls dan motorik 

kasar telrhambat telrjadi telrhadap anak 

prase lkolah dimana di nelgara Arge lntina 

telrdapat 22% dan Nelgara Pe lrul te lrdapat 

18% anak yang me lngalami 

ke ltelrlambatan dalam pe lrke lmbangan 

motorik (Rulntul, Lange llo, & Lu lmintang, 

2024). 

Motorik  haluls  anak  ulsia  

prase lkolah  selkitar  5-19%  dari  anak  

prase lkolah  yang me lngalami 

ke ltelrlambatan (RISKE lSDAS, 2018). 

Pe lrmasalahan yang dihadapi dalam 

pe lrkelmbangan ke lmampulan motorik 

haluls   misalnya   ku lrangnya   

ke lse lmpatan   u lntulk   me llakulkan 

e lksplorasi telrhadap lingku lngan dan alat 

be lrmainya. Namu ln se lbaiknya se llakul 

pe lndidik ataul   orang   tu la   he lndaknya   

melnge ltahu li pe lrmasalahan   dan   solu lsi 

bagaimana melningkatkan kelmampulan 

motorik haluls pada anak (Widiawati & 

Natalya, 2021). 

Faktor  pe lnye lbab  ke ltelrlambatan  

motorik  haluls  pada  ulsia  praselkolah di  

se lbabkan karelna seldikit rangsangan 

mellaluli me ldia belrmainnya. Salah satu l 

meldia belrmain yang be lrgulna ulntulk  

melningkatkan  pe lrke lmbangan motorik 

haluls yaitu l  pe lrmainan pulzzle l. Fe lnome lna  

saat  ini  pada  tahuln  pelrtama  selring  

kali  telnaga ke lse lhatan  dan  orang  tula  

lelbih  melfokulskan  pada  pelrke lmbangan  

motorik  kasar  saja padahal  u lntulk  

melncapai  pelrke lmbangan yang  optimal 

motorik haluls  adalah  dasar ulntulk 

pe lrkelmbangan u lsia tahap se llanjultnya 
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ge lrak motorik haluls ju lga dipe lngarulhi 

olelh stimulluls alat belrmainya salah 

satu lnya pe lrmainan pulzzle l (Widiawati & 

Natalya, 2021) 

Banyak    je lnis    pe lrmainan    

e ldulkatif    yang    bisa    me lmbe lrikan    

manfaat    u lntulk me lningkatkan   

ke lmampulan   anak-anak,   salah   

satu lnya pulzzle l.   Sellain   melnye lnangkan, 

pe lrmainan pulzzle l mampul    me lngasah    

be lragam    ke lmampu lan    anak    

dikarelnakan melmainkannya  

melme lrlulkan  konse lntrasi  dan  

ke lsabaran.  Be lrmain pulzzle l akan  

melmbantul me lngasah  ke lmampulan  anak  

melnye lle lsaikan  su latul  pe lrmasalahan. 

Pulzzle l melrulpakan  jelnis pelrmainan  

telka-te lki,  dimana pelmainnya  me lnyulsuln  

ke lmbali  se lmula  potongan pulzzle l. 

se lkalipuln pulzzle l yang   paling   

se lde lrhana, anak-anak   akan   

melnggulnakan imajinasinya   dan   

melnge lmbangkan   strate lgi   u lntulk   

melnye lle lsaikannya.   Hal   ini akan 

melmbantul anak ulntulk  melnge lmbangkan 

dan  melngasah ke lmampu lan  dalam  

melme lcahkan masalah, be lrpikir stratelgis, 

dan kelmampulan belrpikirmelnggulnakan 

logika (Libranti, 2023) 

Be lrdasarkan u lraian diatas maka 

pe lnelliti telrtarik ulntu lk mellakulkan 

pe lnellitian dan me lngambil juldull 

“Litelratu lre l Relvielw Telrapi Be lrmain 

Pulzzle l Telrhadap Pelrke lmbangan Motorik 

Haluls Pada Anak Prase lkolah”   
 

METODE PENELITIAN 

Jelnis pelne llitian yang digu lnakan ini 

adalah Stuldi Litelratulre l.  yaitu l  me lncari 

julrnal, artikell, dan tinjaulan pu lstaka 

se lcara ellelktronika di www.googlel.co.id 

dan http://scholar.googlel.co.id/  ataul 

ditelrbitkan olelh julnal yang te lrakrelditasi 

de lngan me lnggulnakan kata kulnci 

“motorik haluls” dan “pulzzle l”. Sellain itul 

pe lnullis julga melncari relfe lre lnsi selcara 

manulal delngan me lngulnjulngi 

pe lrpulstakaan STIKE lS Abdu lrahman 

Palelmbang.  

Pe lne llitian dilaksanakan 

melnggulnakan stuldi lite lratu lre l pada bu llan 

Mare lt sampai bullan April 2021. Popu llasi 

dalam pelne llitian ini adalah se llulrulh 

julrnal yang be lrhulbulngan de lngan 

motorik haluls dan pu lzzle l, Sampell pada 

pe lnellitian ini adalah se lbagian dari 

popullasi yang me lme lnulhi kritelria inklulsi 

dan tidak melmiliki kritelria elksklulsi. 

Krite lria inklulsi yaitu : 

a. Julrnal delngan ke lmulktakhiran 5 tahuln 

b. Telrinde lks databasel  dan googlel 

scholar 

c. Julrnal delngan kata kulnci “motorik 

haluls dan pulzzle l” 

d. Telrpulblikasi selcara nasional 

Krite lria elksklulsi yaitu Julrnal yang tidak 

fulll papelr 

Pada awalnya pe lne lliti mellakulkan 

pe lnellulsulran de lngan database l e llelktronika 

yang te lrakre lditasi nasional de lngan kata 

kulnci “motorik haluls” dan “pulzzle l”, lalul 

pe lnelliti melnge llompokkan dan 

melnye lle lksi ju lrnal pe lnellitian belrdasarkan 

kritelria inklulsi dan e lksklu lsi, pe lnelliti 

melne lmulkan 9 julrnal yang masu lk 

ke ldalam kritelria, kelmuldian pe lnelliti 

melmbaca selrta melngre lvie lw se llulrulh 

julrnal yang didapat de lngan ce lrmat, 

telrakhir pelne lliti melmbulat kelsimpu llan 

dari julrnal-julrnal telrse lbult. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Perkembangan Motorik Halus 

Pada Anak Prasekolah Sebelum dan 

Sesudah Bermain Puzzle  

Dalam pelnellitian yang di laku lkan 

olelh (Rulntu l e lt al., 2024). Pada pelne llitian 

ini melne lliti 10 orang anak. Pelnelliti 

melne lmulkan tidak selmula anak tingkat 

pe lncapaian pelrkelmbangannya 

be lrkelmbang se lcara be lrsama, dari 10 

orang anak te lrse lbult te lrdapat 4 orang 

anak yang mu llai belrkelmbang dan 

telrdapat 3 orang anak yang be lrke lmbang 

http://www.google.co.id/
http://scholar.google.co.id/
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se lsulai harapan, kelmmu ldian pelnelliti 

melne lmu lkan 3 orang nak yang 

be lrkelmbang sangat baik. Se ltellah pelnelliti 

mellaku lkan kelgiatan pulzzle l se lcara 

be lrullang, pe lnelliti melne lmulkan dari 10 

orang anak te lrse lbult te lrdapat 2 orang 

anak yang be lrke lmbang se lsulai harapan 

dan telrdapat 8 orang anak be lrke lmbang 

sangat baik,  De lngan de lmikian dapat 

disimpullkan bahwa pulzzle l stik dapat 

melnstimu llasi pelrke lmbangan motorik 

haluls. 

Pe lne llitian telrse lbult seljalan delngan 

pe lnellitian yang dilaku lkan olelh Aminah 

Ilato yang be lrjuldull Melningkatkan 

Ke lmampu lan Motorik Halu ls Dalam 

Me lnyulsu ln Se lbulah Gambar Mellaluli 

Pe lrmainan Pulzzle l Bagi Anak U lsia 3-4 

Tahuln di RA AT-TAQWA 

Matayanangan Tahu ln 2020 (Ilato, 2020). 

Pada pelne llitian ini melne lliti 12 anak 

de lngan 2 siklu ls. Siklu ls I dari 12 anak 

ada 4 anak be lrkelmbang se lsulai harapan, 

3 anak mu llai belrkelmbang, dan 5 anak 

be llulm be lrke lmbang. Siklu ls II dari 12 

anak ada 10 anak belrke lmbang sangat 

baik dan 2 anak belrke lmbang se lsulai 

harapan. Maka dari itul dapat 

disimpullkan bahwa melnyulsuln se lbulah 

gambar mellaluli pulzllel dapat 

melningkatkan ke lmampulan motorik 

haluls pada anak. 

Pada pelne llitian ini melne lliti 15 orang 

anak. Saat belrmain pulzzle l ada belbe lrapa 

anak yang masih me lme lrlulkan bantulan 

gulrulnya kare lna anak pelrlul waktul ulntulk 

bisa melnge lrti cara belrmain pulzzle l se lpe lrti 

cara melncocokan pulzzle l. Se lbagian be lsar 

tidak melmbultulhkan bantulan gu lrulnya 

dan melnyulsuln pulzzle l de lngan se lndirinya. 

Ke ltika anak belrmain pulzzle l selcara 

be lrkellompok, anak bellajar ulntulk 

melmahami lingku lngan dan bellajar 

be lrsosialisasi delngan lingku lngan 

telrultama telman-telmannya. Dalam 

mellaku lkan pelrmainan pulzzle l  anak dapat 

melnge lmbangkan ke lmampu lan motorik 

haluls se lpe lrti ke ltelrampilan melnirulkan 

melnggambar pulzzle l, melmbelri warna dan 

lain selbagainya, yang artinya 

melngkoordinasi mata dan tangan dalam 

melnge lmbangkan motorik haluls pada 

anak. Maka dapat disimpu llkan bahwa 

meldia pulzzle l dapat melnge lmbangkan 

motorik haluls pada anak praselkolah 

(Ilato, 2020) 

Ke ltiga pe lne llitian diatas seljalan 

de lngan te lori bahwa pelrmainan pulzzle l 

dapat melningkatkan kognitif yang dapat 

melmbantul anak belrulsaha melmelcahkan 

masalah delngan me lnyu lsuln gambar. 

Me lningkatkan kelte lrampilan motorik 

haluls khu lsulsnya otot ke lcil tangan dan 

jari-jari tangannya yang dapat me lnirulkan 

gambar, warna dan melnyu lsuln bagian 

pulzzle l. Me lningkatkan kelte lrampilan 

sosial dimana akan me lningkatkan 

intelraksi sosial saling me lmbantul dan 

saling melnghargai. Me llatih logika dan 

ke lsabaran dimana anak akan dilatih 

melngingat dimana posisi kelpala, tangan, 

badan, kaki selsulai delngan logika dan 

pe lnulh ke lsabaran. Selrta delngan be lrmain 

pulzzle l dapat melmpe lrlulas pelnge ltahulan 

sang anak (Rizqi, Simamora, Rokan, 

Saragih, & Matondang, 2023) 

Maka dari itul be lrdasarkan be lbelrapa 

ulraian diatas pelnullis melnyimpu llkan 

bahwa pelrmainan pulzzle l bisa melmbantul 

dalam melningkatkan pelrke lmbangan 

motorik haluls pada anak, delngan 

be lrmian pulzzle l dapat melmbantul anak 

melmahami dan melngiku lti instru lksi 

dalam melncapai sulatul tuljulan, pelrmainan 

ini julga dapat melmbantul anak mellatih 

melmori, karelna saat anak be lrmain pulzzle l 

anak akan melncoba ulntu lk melngingat 

ke lmbali potongan-potongan gambar, 

pola ataul kata-kata agar se lsulai satu l 

de lngan yang lainnya. 
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Pengaruh Bermain Puzzle Terhadap 

Perkembangan Motorik Halus Pada 

Anak Prasekolah 
Pada pelne llitian ini melne lliti 17 

re lsponde ln telrdiri 6 orang laki-laki dan 

11 pe lre lmpulan. Di dapatkan bahwa 

se lbagian be lsar anak selbe llulm di be lrikan 

e ldulkatif jelnis pulzzle l, motorik halulsnya 

se ldang yaitu l 11 re lsponde ln se lle lbihnya 6 

re lsponde ln melmiliki pelrke lmbangan 

motorik haluls re lndah. Ke lmuldian selte llah 

dilakulkan e ldulkatif jelnis pulzzle l 

didapatkan bahwa se lbagian anak 

motorik halulsnya dalam kritelria tinggi 

yaitu l 11 relsponde ln dan sangat tinggi 4 

re lsponde ln se lrta se ldang 2 re lsponde ln. 

Maka dapat disimpullkan bahwa pulzzle l 

dapat melmpelngarulhi pelrke lmbangan 

motorik haluls pada anak praselkolah 

karelna me llaluli pelrmainan pulzzle l dimana 

anak  melngkoordinasi ge lrakan tangan 

dan mata, selrta anak dapat be llajar 

konse lntrasi dalam me lnyulsuln pulzzle l. 

Se lhingga, pada u lsia 3-5 tahu ln  de lngan  

mellaluli  stimulluls  telrse lbult  anak  dapat  

be llajar  melnge lnal  be lntulk,  be llajar  

melnyalin kata-kata,  se lrta  mellaluli  

pe lrmainan  pulzzle l  anak  dapat  bellajar  

be lradaptasi  ataul  be lrsosialisasi delngan 

orang lain dan mellaluli pelrmainan pulzzle l 

anak diajarkan ulntulk melnjadi mandiri. 

Se lhingga motorik haluls akan 

be lrkelmbang tanpa anak 

sadari8.Be lrdasarkan  ulraian  di  atas  

anak  ulsia  dini  akan  pe lrke lmbangan  

motorik  haluls  anak  akan telrhambat dan 

telrganggu l pe lrke lmbangan se lhingga 

ke lmampulan motorik haluls anak dilatih 

mullai dari u lsia dini. Dalam ulraian 

telrse lbu lt telrdapat aspelk yang 

melmpe lngarulhi motorik anak mellipu lti 

faktor  lingku lngan,  bahasa,  stru lktu lr  

fisik,  bellajar  ataul  stimulluls.  Maka  

pe lnelliti  telrtarik  u lntulk me lncoba 

melngkaji dan mellakulkan pelne llitian 

“Pe lngaru lh Telrapi Be lrmain Pulzzle l Pada 

Anak Ulsia Prase lkolah” u lntulk 

melningkatkan ke lmampulan motorik 

anak. Selhingga telrdapat pelngarulh 

Adanya pe lngarulh  pe lmbe lrian  te lrapi  

be lrmain  pulzzle l  te lrhadap  motorik  

haluls  anak  prase lkolah.  Sellain  itul, 

dapat  melmbantul  anak  u lntulk  be llajar  

dan  mellatih  kelmampulan  anak  dalam  

be lrpikir  mellaluli pelrmainan pulzzle l(Rizqi 

e lt al., 2023). 

Hasil te lrse lbult se ljalan delngan 

pe lnellitian yang dilakulkan olelh 

(Khoe lrulnnisa, Mu lqodas, & Julsticia, 

2023) Pada pelnellitian ini me lne lliti 15 

anak. Selbellulm dibelrikan telrapi belrmain 

pulzzle l nilai melan 7,87 standar de lviasi 

1,246. Lalu l se ltellah dibelrikan telrapi 

be lrmain pulzzle l nilai melan 9,93 standar 

de lviasi 1,534 maka dapat disimpu llkan 

bahwa telrdapat pelngarulh pulzzle l telrhadap 

pe lrkelmbangan motorik haluls pada anak 

prase lkolah. 

Sama halnya ju lga de lngan pe lnellitian 

yang dilaku lkan olelh Teldty Rohaya 

Tinambulnan, Su llastri br Ginting yang 

be lrjuldull pe lngaru lh me ltodel be lrmain 

pulzllel te lrhadap pelrke lmbangan motorik 

haluls anak pra selkolah di taman kanak-

kanak kelcamatan siantar kota tahuln 2020 

(Tinambulnan, 2020) Pada pelne llitian ini 

melne lliti 18 relsponde ln. Se lbe llulm 

dibelrikan brmain pulzzle l didapatkan nilai 

melan 32,17 atau l Be llulm Be lrke lmbang. 

Se lsuldah dibelrikan belrmain pulzzle l 

didapatkan nilai me lan 53,06 ataul Mullai 

Be lrke lmbang. Maka dapat disimpullkan 

telrdapat pelngarulh be lrmain pulzzle l 

telrhadap pelrkelmbangan motorik haluls 

anak praselkolah. 

Pe lne llitian lain yang dilaku lkan olelh 

E llizya Su lbandijah, K., & Gayatri, M. 

(2023). Pe lngaru lh Pe lrmainan Eldulkasi 

“Pulzzlo Pu lzzle l” Telrhadap Pelningkatan 

Ke lmampu lan Motorik Halu ls dan 

Kognitif Anak U lsia 4-5 Tahu ln. Ulsada 

Nulsantara: Ju lrnal Ke lse lhatan Tradisional 

(E llizya, Su lbandijah, & Gayatri, 2023). 

Pada pelne llitian ini melne lliti 50 anak. 
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Se lbe llulm dibelrikan meltode l belrmain 

pulzzle l re lsponde ln dilihat pelke lmbangan 

motorik halulsnya me lnggu lnakan DDST 

II, Se lte llah itul dibe likan pellakulan be lmain 

pulzzle l  sellama 1 bullan seltiap minggu l 2 

kali slama 15 me lnit. Selbellulm belrmain 

pulzzle l didapatkan hasil adalah normal 

(59%). Namu ln se ltellah dibelrikan meltodel 

be lrmain pulzzle l adalah normal (88,4%). 

Maka dapat disimpullkan bahwa telrdapat 

pe lngaru lh meltode l belrmain pulzzle l 

telrhadap pelrkelmbangan motorik haluls 

anak praselkolah. Pelne lliti melngatakan 

anak dibelrikan stimullasi selpe lrti 

melnggulntig, me lmotong, me lnyulsuln 

balok, melnggambar se lrta anak dapat 

tulmbulh dan be lrke lmbang se lcara optimal. 

Pe lrke lmbangan motorik haluls pada anak 

dipelngaru lhi ole lh antara lain pe lke lrjaan 

orang tu la, pe lndidikan dan ulmulr orang 

tula. Maka dapat disimpullkan bahwa 

pulzzle l dapat melmpe lngarulhi 

pe lrkelmbangan motorik haluls pada anak 

prase lkolah. 

Ke le lmpat pe lnellitian diatas di pe lrkulat 

olelh pe lnellitian yang dilaku lkan olelh 

Rulntul, dkk tahuln 2024 de lngan ju ldull 

Pe lngaru lh Te lrapi Be lrmain Pulzzle l 

Telrhadap Pe lrkelmbangan Motorik Halu ls 

Pada Anak Prase lkolah Di Ke llulrahan 

Woloan III Kota Tomohon, (Rulntul elt al., 

2024) Pada pelnellitian ini me lne lliti 12 

re lsponde ln. Selbe llulm dilakulkan intelrve lnsi 

telrapi belrmain pulzzle l se lbagian be lsar 

re lsponde ln melmiliki pelrke lmbangan 

motorik haluls culkulp (83,3%) nilai X1 = 

2,17 dan standar de lviasi 0,389. Lalu l 

se ltellah dilakulkan telrapi be lrmain pulzzle l 

se llulrulh relsponde ln melmpulnyai 

pe lrkelmbangan motorik haluls yang baik 

(100%) nilai X2 = 3,00 dan standar 

de lviasi 0,000. De lngan hasil u lji statistic 

Wilcoxon nilai sig (2-taile ld) = 0,002 

yang be lrarti p<0,05 maka Ho ditolak dan 

H1 dite lrima yang artinya ada pe lngarulh 

telrapi belrmain pulzzle l te lrhadap motorik 

haluls pada anak praselkolah. 

Manfaat dari belrmain pulzzle l salah 

satu lnya adalah melningkatkan 

ke ltelrampilan motorik haluls. 

Ke lte lrampilan motorik haluls belrkaitan 

de lngan ke lmampulan anak melnggulnakan 

otot-otot ke lcil khu lsulsnya tangan dan 

jari-jari tangan. De lngan be lrmain pulzzle l 

anak akan bellajar selcara aktif 

melnggulnakan jari-jari tangannya, se lpe lrti 

ke ltelrampilan melnirulkan melnggambar 

pulzzle l, melmbelri warna gambar pulzzle l, 

melnyulsuln bagian-bagian pulzzle l (Le lstari 

& Anggraini, 2023) 

Pe lne lliti belrasulmsi bahwa pe lrmainan 

pulzzle l dapat melmpe lngarulhi 

pe lrkelmbangan motorik haluls pada anak 

prase lkolah. Karelna de lngan be lrmain 

pulzzle l anak dapat melngge lrakan otot-otot 

jari tangan yang dapat me lmicul otak 

ulntulk melngaktifkan bahasa otak 

(ke lmampulan belrbicara, belrge lrak dan 

be lrpikir). 

 

 

 

 

 

Tabel 1. Jurnal Penelitian Permainan Puzzle Terhadap Perkembangan  

Motorik Halus Pada Anak Prasekolah 
No Judul Jurnal Pengarang Tahun Kesimpulan 

1 Melnstimullasi Pelrkelmbangan 

Motorik Haluls Anak Mellaluli 

Pulzzlel Stik Pada Anak Ulsia 5-6 

Tahuln Di Delsa Bulrangasi 

Kelcamatan Lapandelwa  

 

 

Rulntul, A., 

Langello, W., 

& Lulmintang 

2024 Dari pelnellitian ini melnulnulnjulkkan 

bahwa pulzzlel stik dapat 

melnstimullasi pelrkelmbangan 

motorik haluls. 
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2 Melningkatkan Kelmampulan 

Motorik Haluls Dalam 

Melnyulsuln Selbulah Gambar 

Mellaluli Pelrmainan Pulzzlel Bagi 

Anak Ulsia Dini 3-4 Tahuln Di  

Ra At-Taqwa Matayanagan  

 

Aminah Ilato 2020 Pelnellitian ini melndapatkan hasil 

bahwa melnyulsuln  selbulah  gambar 

mellaluli pelrmainan pulzzlel dapat 

melningkatkan kelmampulan motorik 

haluls pada anak ulsia dini 3-4tahuln 

3 Pelnelrapan Pelrmainan Pulzzlel 

Dalam Melningkatkan 

Kelmampulan Motoric Anak Ulsia 

Praselkolah Pada Matelmatika. 

Jaliyel: Julrnal Abdimas, 

Loyalitas, Dan Eldulkasi, 

Rizqi, N. R., 

Simamora, Y., 

Rokan, N., 

Saragih, R. 

M., & 

Matondang, K 

2023 Hasil pelnellitian ini melnulnjulkkan 

bahwa belrmain play doulgh dan 

pelrmainan pulzzlel dapat 

melningkatkan kognitif yang dapat 

melmbantul anak belrulsaha 

melmelcahkan masalah delngan 

melnyulsuln gambar 

4 Pelngarulh Belrmain Pulzzlel 

telrhadap Pelrkelmbangan 

Motorik Haluls Anak Ulsia 5-6 

Tahuln. 

Khoelrulnnisa, 

S. R., 

Mulqodas, I., 

& Julsticia, R 

2023 Pelnellitian ini melndapatkan hasil 

bahwa meldia pulzzlel dapat pelngarulh 

pulzzlel telrhadap pelrkelmbangan 

motorik haluls pada anak 

praselkolah. 

5 Pelngarulh Meltodel Belrmain 

Pulzzlel Telrhadap Pelrkelmbangan 

Motorik Haluls Anak Pra 

Selkolah Di Taman Kanak-

Kanak Kelcamatan Siantar Kota 

Tahuln 2020 

Tinambulnan, 

T. R. 

2020 Dari hasil pelnellitian ini melngatakan 

bahwa pelrmainan pulzzlel melmiliki 

pelngarulh telrhadap pelrkelmbangan 

motorik haluls anak praselkolah 

6 Pelngarulh Pelrmainan Eldulkasi 

“Pulzzlo Pulzzlel” Telrhadap 

Pelningkatan Kelmampulan 

Motorik Haluls dan Kognitif 

Anak Ulsia 4-5 Tahuln 

Ellizya, L., 

Sulbandijah, 

K., & Gayatri, 

M 

2023 Hasil dari pelnellitian  melnyatakan 

anak dibelrikan stimullasi selpelrti 

melnggulntig, melmotong, melnyulsuln 

balok, melnggambar selrta anak 

dapat tulmbulh dan belrkelmbang 

selcara optimal. Pelrkelmbangan 

motorik haluls pada anak 

dipelngarulhi olelh antara lain 

pelkelrjaan orang tula, pelndidikan 

dan ulmulr orang tula. Maka dapat 

disimpullkan bahwa pulzzlel dapat 

melmpelngarulhi pelrkelmbangan 

motorik 

  

SIMPULAN 

Se ltellah mellakulkan analisis telrhadap 9 

julrnal dan melngaitkannya de lngan tinjaulan 

telori maka dapat disimpullkan bahwa 

telrapi belrmain pulzzle l dapat belrpe lngaru lh 

telrhadap pe lrkelmbangan motorik haluls 

pada anak ulsia praselkolah, hal telrse lbu lt 

dapat dilihat dari : 

1. Pe lrmainan pulzzle l dapat melmbantul 

melningkatkan pelrke lmbangan motorik 

haluls pada anak prase lkolah, yang mana 

tellah dibulktikan olelh be lbelrapa 

pe lnellitian yang me lnyatakan bahwa 

se lbe llulm dan se lsuldah dilakulkannya 

pe lrmainan pulzzle l te lrdapat 

pe lningkatkan keltelrampilan motorik 

haluls pada anak yang be lrke lmbang 

sangat baik. 

2. Telrdapat pelngarulh be lrmain pulzzle l 

telrhadap pelrke lmbangan motorik haluls 

dan anak ulsia praselkolah yang te llah di 

bulktikan olelh be lbelrapa pe lnellitian yang 

melnyatakan bahwa nilai rata-rata 

se ltellah anak belrmain pulzzle l lelbih 

tinggi dibandingkan de lngan nilai rata-

rata selbe llulm anak belrmain pulzzle l. 
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