
Al-Insyirah Midwifery  
Jurnal Ilmu Kebidanan (Journal of Midwifery Sciences) 
https://jurnal.ikta.ac.id/kebidanan 

Volume 13, Nomor 2, Tahun 2024 
p-ISSN: 2338-2139 
e-ISSN: 2622-3457 
 

128 | Institut Kesehatan dan Teknologi Al Insyirah 

EFEKTIVITAS JUS BUAH NAGA MERAH (HYLOCEREUS POLYRHIZUS) 

TERHADAP HIPERTENSI PADA WANITA MENOPAUSE 

DI PMB LISMARINI PALEMBANG  

 

Ade Marlisa Rahmadayanti (1), Titin Apriyani (2), Rahmi Musaddas(3) 

 

(1)(2)Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Abdurahman Palembang, Palembang, Indonesia 
(3)Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Husada Palembang, Palembang, Indonesia 

*email: adejasmine6392@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Hipertensi pada wanita menopause terjadi karena penurunan hormon estrogen, di mana hormon 

ini dapat meningkatkan anti oksidan sehingga mampu mengurangi stress dan peradangan pada 

tubuh. Buah naga merah mengandung flavonoid yang dapat mereleksasi pembuluh darah dan 

meningkatkan aliran darah dalam tubuh sehingga tekanan darah menurun. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui penurunan tekanan darah pada wanita menopause usia 51-60 tahun 

yang mengalami hipertensi ringan dan sedang. Penelitian ini dilakukan dengan metode quasi 

eksperimen dengan pendekan two group pre-test post-test desain dan pengambilan sample 

menggunakan metode non probability sampling dengan teknik purposive sampling yang 

berjumlah 22 responden. Data dikumpulkan secara langsung saat penelitian dengan cara 

observasi dan dianalisa secara univariat dan bivariat dengan uji wilcoxon. Hasil penelitian ini 

didapatkan bahwa terdapat pengaruh terhadap tekanan darah dengan p value (0,014) maka dapat 

disimpulkan <0,05. Maka diharapkan wanita menopause dengan hipertensi lebih cepat 

penurunanan tekanan darahnya dengan mengkonsumsi jus buah naga sebagai pengobatan non-

farmakologi. 

Kata kunci: buah naga merah, hipertensi, menopause. 

 

ABSTRACT 

Hypertension in menopausal women occurs due to a decrease in the hormone estrogen, where 

this hormone can increase anti-oxidants so that it can reduce stress and inflammation in the 

body. Red dragon fruit contains flavonoids which can relax blood vessels and increase blood 

flow in the body so that blood pressure decreases. This study aims to determine the reduction in 

blood pressure in menopausal women aged 51-60 years who experience mild and moderate 

hypertension. This research was conducted using a quasi-experimental method with a two 

group pre-test post-test design approach and sampling using a non-probability sampling 

method with a purposive sampling technique, totaling 22 respondents. Data was collected 

directly during the research by observation and analyzed univariately and bivariately with the 

Wilcoxon test. The results of this study showed that there was an effect on blood pressure with a 

p value (0.014) so it can be concluded <0.05. Therefore, it is expected that menopausal women 

with hypertension will have a faster decrease in blood pressure by consuming dragon fruit juice 

as a non-pharmacological treatment. 
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PENDAHULUAN 

Mernopaurser adalah faser pernting dalam 

siklurs rerprorodurksi serorang wanita. 

Mernopaurser ataur berrherntinya masa 

mernstrurasi diartikan serbagai prosers 

perralihan darimasa produrktif ker masa 

nonprodurktif yang diserbabkan olerh 

pernurrurnan hormon erstrogern dan 

progersterroner (Lerstary, 2020). 

Mernurrurt RSUrP Mohammad Hurserin 

Palermbang (2022) ursia mernopaurser biasanya 

terrjadi pada ursia serkitar 51-60 tahurn. Ini 

mernandakan akhir dari masa rerprodurksi dan 

dimurlainya tahap kerhidurpan yang barur. 

Pada tahurn 2020 serkitar 1,56 miliar 

orang derwasa akan hidurp derngan hiperrternsi 

di serlurrurh durnia. Serkitar serperrtiga dari orang 

derwasa di Asia Timurr-Serlatan mernderrita 

hiperrternsi (WHO, 2019).  

Di Indonersia tahurn 2020 prervalernsi 

urnturk kerjadian hiperrternsi pada wanita 

mernopaurser mernyurmbangkan angka 48,04% 

dan merningkat pada tahurn 2022 yaitur 

serbersar 53,63% % (Kermernkers, 2022). 

Dermikian jurga di Provinsi Surmaterra 

Serlatan, terrjadi perningkatan prervalernsi 

hiperrternsi berrdasarkan wawancara, yaitur 

dari 7,5% pada tahurn 2017 mernjadi 10,8% 

pada tahurn 2023 (Kermernkers RI, 2023). 

Total angka kerjadian hiperrternsi di Kota 

Palermbang pada tahurn 2020 adalah 

serbanyak 73.876 kasurs (Dinas Kerserhatan 

Kota Palermbang, 2020). Hiperrternsi dapat 

mernyerbabkan percahnya permburlurh darah ker 

bagian otak, serlain itur mernyerbabkan 

derhidrasi karerna pernyerrapan garam yang 

berrlerbih dari permburlurh darah (WHO, 2019). 

Wanita mernopaurser mermpurnyai risiko 

lerbih tinggi terrkerna hiperrternsi (terkanan 

darah tinggi) dikarernakan adanya pernurrurnan 

hormoner erstrogern yang mana hormoner ini 

dapat merningkatkan antioksidan serhingga 

mampur merngurrangi strers dan merncergah 

perradangan dalam turburh. Olerh karerna itur, 

kadar erstrogern yang lerbih rerndah serterlah 

mernopaurser dapat mernurrurnkan furngsi 

terrserburt dan merningkatkan risiko hiperrternsi, 

Namurn hiperrternsi terrserburt tidak bisa 

diprerdiksi serberlurm timburlnya gerjala. 

Hiperrternsi adalah suratur keradaan dimana 

terkanan darah sistolik minimal 140 mmHg 

dan terkanan darah diastolik minimal 90 

mmHg. Terkanan darah normal pada orang 

derwasa diderfinisikan serbagai terkanan darah 

sistolik serbersar 120 mmHg dan terkanan 

darah diastolik serbersar 80 mmHg. 

Hiperrternsi diberdakan mernjadi 3 macam 

yaitur hiperrternsi ringan dimana terkanan darah 

sistolik lerbih dari 140 mmHg dan diastolik 

lerbih dari 90 mmHg, hiperrternsi serdang 

dimana terkanan sistolik lerbih dari 160 

mmHg dan diastolik lerbih dari 99 mmHg, 

serrta hiperrternsi berrat dimana terkanan 

siastolik lerbih dari 180 mmHg dan diastolic 

>110 mmHg (Surprapto, 2019). 

Urpaya yang dapat dilakurkan urnturk 

mernurrurnkan terkanan darah dapat sercara 

farmakologi dan non farmakologi. 

Perngobatan farmakologi dilakurkan pada 

hiperrternsi derngan te rkanan darah 

140/90mmHg ataur lerbih derngan 

mernggurnakan obat anti hiperrternsi serperrti 

obat diurrertic, alfa-blokerr, berta-blokerr, dan 

inhibitor angioternsinconverrtingernzim 

(ACEr). Serdangkan perngobatan non 

farmakologi dapat derngan olahraga 

manajermern strers, dan modifikasi gaya 

hidurp, terrapi berkam, terknik rerlaksasi, terrapi 

mersic surara alam, terrapi heraling tourch,terrapi 

slow dererp brerathing dan merngkonsurmsi 

makanan yang dapat mernu rrurnkan terkanan 

darah tinggi. Serperrti merngkonsurmsi 

merntimurn, sayurran hijaur, yourgurrt, worterl 

dan burah naga dan sermangka yang 

merngandurng flavonoid curkurp tinggi 

(Purrnama ert al.,2023). 

Burah naga merrurpakan burah tropis yang 

mermiliki banyak jernis, serperrti burah naga 

purtih, kurning dan merrah. Namurn, jernis burah 

naga yang banyak mermiliki manfaat adalah 

burah naga merrah. Burah naga merrah 

merrurpakan salah satur burah yang 

diburdidayakan di Indonersia (Purspita, 2019). 

Hal ini serjalan derngan pernerlitian yang 

dilakurkan Nisa ert.al (2019) dalam 

pernerlitiannya mernjerlaskan bahwa Burah naga 

merrah (Hylocerrerurs polyrhizu rs) merngandurng 

kaliurm, flavonoid, dan vitamin C yang dapat 

mernurrurnkan flavonoid, dan vitamin C yang 

dapat mernurrurnkan terkanan darah. 

Hal ini sersurai derngan Pernerliti lain yang 

dilakurkan olerh Riza Tsalatsaturl Murfida 

(2019), dalam pernerlitiannya bahwa 

jurs burah naga merrah merrah (Hyloserrerurs 

Polyrhizzurs) mermiliki erferktivitas dalam 

mernurrurnkan terkanan darah tinggi pada ibur 
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mernopaurser karerna kandurngan flavonoid 

yang dapat merlernturrkan permburlurh darah 

serhingga mermperrlancaran aliran darah 

dalam turburh. Diperrolerh nilai p-valurer serbersar 

0,002 ataur p-valurer < α (0,000<0,005), yang 

berrarti permberrian jurs burah naga merrah 

merrah (hylocerrerurs polyrhizzurs) erferktif 

mernurrurnkan hiperrternsi pada mernopaurser 

  Sturdi perndahurluran dilakurkan olerh 

pernurlis pada tanggal 13 Janurari 2024 di 

PMB Lismarini Palermbang. Pernurlis 

merlakurkan wawancara derngan 10 wanita 

mernopaurser yang terrdapat pada PMB 

Lismarini dan merndapatkan jawaban bahwa 

8 diantaranya merngalami hiperrternsi saat 

masa mernopaursernya. Hal terrserburt 

mernurnjurkkan bahwa terrdapat angka yang 

tinggi kermurngkinan adanya popurlasi ibur 

mernopaurser derngan hiperrternsi di PMB 

Lismarini Palermbang. 

Turjuran Pernerlitian ini agar Dikertahuri 

pernurrurnan terkanan darah pada wanita  

mernopaurser serterlah merngkonsurmsi jurs 

burah naga merrah (Hyloserrerurs Polyrhizzurs) 

di PMB Lismarini Palermbang. 

 

METODE PENELITIAN 

Pernerlitian ini dilalkurkan pada tanggal 

28 April-27 Meri 2024. Jernis Pernerlitian yang 

digurnakan dalam pernerlitian ini adalah  qurasi 

erksperrimern Mertoder perngambilan samperl 

Non Probability Sampling derngan terknik 

purrposiver sampling yaitur terknik 

perngambilan samperl dimana jurmlah samperl 

diambil sersurai derngan kriterria terrterntur 

derngan terknik two grourp prer terst and pos 

terst dersigern, yaitur suratur pernerlitian yang 

dilakurkan urnturk mernilai kerlompok 

interrvernsi dan kerlompok non interrvernsi 

(Hidayat, 2019).  

Derngan terknik perngambilan data 

mernggurnakan lermbar Chercklist, lermbar 

obserrvasi dan Standar Operrasional Proserdurr 

(SOP) permburatan jurs burah naga merrah 

derngan cara obserrvasi yang dilakurkan sercara 

langsurng derngan cara me rngurkurr terkanan 

darah urnturk permberrian jurs burah naga merrah 

serbanyak 200ml 2 kali serhari terrhadap 

pernurrurnan hiperrternsi pada wanita 

mernopaurser. 

 

HASIL PENELITIAN 

Analisis Univariat 

Distribursi Frerkurernsi dan Rata-Rata 

terkanan darah serberlurm dan serterlah 

dilakurkan permberrian jurs bu rah naga merrah 

merrah (Hylocerrerurs polyrhizurs) dan terrapi 

farmakologi pada kerlompok interrvernsi. 

 

 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi data Pretest dan Posttest Pemberian Jus Buah Naga Merah 

pada kelompok intervensi 

Kelompok Intervensi 
Pre-test Post-test 

f % f % 

1 Hiperrternsi ringan 3 27 9 82 

2 Hiperrternsi serdang 8 73 2 18 

Total 11 100 11 100 

 

Berrdasarkan taberl 1 diatas dapat dikertahuri 

bahwa dari 11 rerspondern pada kerlompok 

interrvernsi serberlurm permberrian jurs burah naga 

merrah 3 rerspondern (27%) merngalami 

hiperrternsi ringan dan 8 rerspondern (73%) 

merngalami hiperrternsi serdang. Serdangkan 

serterlah diberrikan perrlakuran 9 rerspondern 

(82%) merngalami hiperrternsi ringan dan 2 

rerspondern (18%) merngalami hiperrternsi 

serdang. 
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Tabel 2. Gambaran Tekanan Darah Pretest dan Posttest Pemberian Jus Buah Naga 

Merah Pada Kelompok Intervensi 

Tekanan Darah N Median Nilai Max Nilai Min 

Prer-Terst (Sistolic) 11 160.00 160 150 

Prer-Terst (Diastolic) 11 100.00 110 90 

Post-Terst (Sistolic) 11 130.00 160 120 

Post-Terst (Diastolic) 11 80.00 90 80 
Su rmberr: Data Primerr yang surdah diolah  

 

Berrdasarkan Taberl 2 di atas dikertahuri 

bahwa dari 11 rerspondern serberlurm diberrikan 

interrvernsi pada terkanan darah systolic 

didapatkan nilai min 150 dan max 160, 

serdangkan pada terkanan darah diastolic 

didapatkan nilai min 90 dan max 

110.Serdangkan serterlah dilakurkan interrvernsi 

dari 11 rerspondern didaptkan nilai min 120 

dan max 160 pada terkanan darah sistolic, 

serdangkan pada terkanan darah diastolic 

didapatkan nilai min 80 dan max 90.  

Distribursi Frerkurernsi terkanan darah 

serberlurm dan serterlah dilaku rkan permberrian 

jurs burah naga merrah merrah (Hylocerrerurs 

polyrhizurs) pada kerlompok control. 

 

 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi data Pretest dan Posttest Pemberian Jus buah Naga Merah 

pada Kelompok Kontrol 

 

Kelompok Kontrol 
Pre-test Post-test 

f % f % 

1 Hiperrternsi ringan 4 36 7 64 

2 Hiperrternsi serdang 7 64 4 36 

Total 11 100 11 100 
Su rmberr: data PMB Lismarini 

 

Berrdasarkan taberl 3 diatas dapat 

dikertahuri bahwa dari 11 rerspondern yang 

kerlompok kontrol serberlurm diberrikan 

perrlakuran 4 rerspondern (36%) merngalami 

hiperrternsi ringan dan 7 rerspondern (64%) 

merngalami hiperrternsi serdang. Serdangkan 

serterlah kontrol 7 rerspondern (64%) 

merngalami hiperrternsi ringan dan 4 

rerspondern (36%) merngalami hiperrternsi 

serdang. 

 

 

Tabel 4. Gambaran Tekanan Darah Pretest dan Posttest Pemberian Jus buah 

Naga Merah pada Kelompok Kontrol 

Tekanan Darah N Median Nilai Max Nilai Min 

Prer-Terst (Sistolic) 11 160.00 170 140 

Prer-Terst (Diastolic) 11 100.00 120 90 

Post-Terst (Sistolic) 11 140.00 160 120 

Post-Terst (Diastolic) 11 90.00 110 80 
Su rmberr: Data Primerr yang surdah diolah  

 

Berrdasarkan Taberl 4 di atas dikertahuri 

bahwa dari 11 rerspondern serberlurm diberrikan 

interrvernsi pada terkanan darah systolic 

didapatkan nilai min 140 dan max 170, 

serdangkan pada terkanan darah diastolic 

didapatkan nilai min 90 dan max 120. 

Serdangkan serterlah dilakurkan interrvernsi dari 

11 rerspondern didaptkan nilai min 120 dan 

max 160 pada terkanan darah sistolic, 

serdangkan pada terkanan darah diastolic 

didapatkan nilai min 80 dan max 1.  
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Analisis Bivariat 

Tabel 5.  Pengaruh pemberian jus buah naga terhadap tekanan darah Wanita 

menopause kelompok intervensi 

Kelompok 

Pre-test Intervensi Post-test Intervensi 

P 

value 

Hipertensi 

ringan 

Hipertensi 

sedang Mean 

Hipertensi 

ringan 

Hipertensi 

sedang Mean 

f % f % f % f % 

Interrvernsi 3 27 8 73 1.73 9 82 2 18 1.18 0,014 

Kontrol 4 36 7 64 1.64 7 64 4 36 1.36 0,083 
Su rmberr: Hasil olah data SPSS  

 

Berrdasarkan taberl 4.5 dapat dilihat 

bahwa terrdapat perrberdaan berrmakna pada 

terkanan darah serberlu rm dan serterlah pada 

kerlompok interrvernsi derngan p valurer = 0,014 

(<0,05) yang berrarti ada perngarurh 

permberrian jurs burah naga serberlurm dan 

serterlah nterrvernsi. Terkanan darah serberlurm 

dan serterlah pada kerlompok interrvernsi 

derngan p valurer = 0,083 (>0,05) yang berrarti 

tidak ada perngarurh yang signifikan serberlurm 

dan serterlah pada kerlompok kontrol.  

 

PEMBAHASAN 

Analisis Univariat 

Berrdasarkan taberl 1 dapat dikertahuri 

bahwa dari 11 rerspondern pada kerlompok 

interrvernsi serberlurm permberrian jurs burah naga 

merrah 3 rerspondern (27%) hiperrternsi ringan 

dan 8 rerspondern (73%) hiperrternsi serdang. 

Serdangkan pada kerlompok kontrol 

berrdasarkan taberl 4.3 dapat dikertahuri bahwa 

4 rerspondern (36%) hiperrternsi ringan dan 7 

rerspondern (64%) hiperrternsi serdang. Hal ini 

mernurnjurkkan bahwa serberlurm diberrikannya 

perrlakuran pada kerlompok interrvernsi dan 

kerlompok kontrol masih banyak Wanita 

meropaurser yang merngalami hiperrternsi 

derngan mayoritas pernderrita hiperrternsi 

serdang. 

Hal ini serjalan derngan pernerlitian 

Kurrniawati ert al (2020) derngan jurdurl 

perngarurh permberrian burah naga terrhadap 

terkanan darah pada pernderrita hiperrternsi di 

dersa badahlawak termberlang jombang. Hasil 

mernurnjurkkan bahwa terkanan darah serberlurm 

perrlakuran pada kerlompok erksperrimern 

didapatkan hampir serterngah rerspondern 

katergori hiperrternsi derrajat III (46,15%), 

hiperrternsi derrajat I (23,08%) dan 

prerhiperrternsi (30,77%). Pada kerlompok 

kontrol serbagian bersar rerspondern terkanan 

darah katergori hiperrternsi de rrajat I (61,5%) 

serdangkan serbagian ke rcil rerspondern 

katergori prerhiperrternsi (7,7%). 

Hiperrternsi pada wanita mernopaurser 

merrurpakan kondisi kertika turburh merngalami 

pernurrurnan produrksi ersterrogern pada turburh. 

Pernurrurnan ataur hilangnya kadar ersterrogern 

didalam turburh dapat merngakibatkan 

perngercilan urkurran, pernimburnan lermak 

serhingga erlastisitas dinding aorta mernurrurn. 

Perngercilan dan pernurrurnan erlastisitas dinding 

aorta serrta pernimburnan lermak dapat 

merngakibatkan aliran darah didalam 

permburlurh darah mernye rmpit serhinga 

terrjadinya perningkatan terkanan darah 

(hiperrternsi) (Surparni dan Asturtik, 2018).  

Hiperrternsi diserbabakan olerh factor 

gernertic, ursia jurga berrerferktivitas terrhadap 

hiperrternsi karerna derngan be rrtambahnya ursia 

maka rersiko kerjadian hiperrternsi sermakin 

tinggi serrta perrurbahan alamiah di dalam 

turburh yang mermerferktivitasi janturng, 

permburlurh darah dan hormon (Kadir 2020). 

Mernurrurt Kadir (2020) faktor lain yang dapat 

mernyerbabkan terrjadinya hiperrternsi yaitur 

faktor lingkurngan serperrti strerss 

berrerferktivitas terrhadap timbu rlnya hiperrternsi, 

derngan cara aktivasi saraf simpatis. Saraf 

simpatis adalah saraf yang berkerrja saat 

serserorang berraktivitas. Perningkatan aktivitas 

saraf simpatis dapat merningkatkan terkanan 

darah sercara interrmittern (tidak mernerntur).  

Apabila strerss berrkerpanjangan, dapat 

merngakibatkan terkanan darah mernertap 

tinggi. Obersitas jurga mermerferktivitasi 

terrjadinya hiperrternsi. Daya pompa janturng 

dan sirkurlasi volurmer darah pernderrita 

obersitas derngan hiperrternsi lerbih tinggi 

dari pernderrita derngan berrat badan 

normal. 
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Hiperrternsi jika tidak sergerra ditangani 

akan mernyerbabkan patofisiologis yaitur 

pernyakit ginjal, pherochromocytoma, 

sindrom curshing, hiperrtiroid, 

hiperrparatiroid, aldosterroner primerr dan 

kerrursakan aorta (Surkandar, ert al. 2020). 
Pada pernerlitian ini pernerliti berrasurmsi 

bahwa masih banyak Wanita mernopaurser 

merngalami hiperrternsi, hal ini diserbabkan 

karerna adanya pernurrurnan hormoner erstrogern 

yang terrjadi pada Wanita ursia 51-60 tahurn. 

Perrurbahan hormoner ini diakibatkan olerh 

pernurrurnan furngsi ovariurm dimana Wanita 

mernopaurser tidak lagi mernstrurasi yang 

artinya organ rerprodurksi terrmasurk ovariurm 

surdah murlai tidak berke rrja. 
Berrdasarkan terberl 3 didapatkan dari 11 

rerspondern serterlah dilakurkan interrvernsi yaitur 

9 rerspondern (82%) hiperrternsi ringan dan 2 

rerspondern (18%) hiperrternsi serdang. 

Serdangkan pada kerlompok kontrol 

didapatkan 7 rerspondern (64%) hiperrternsi 

ringan dan 4 rerspondern (36%) hiperrternsi 

serdang.  
Hal ini serjalan derngan pernerlitian 

Kurrniawati ert al (2020) derngan jurdurl 

perngarurh permberrian burah naga terrhadap 

terkanan darah pada pernderrita hiperrternsi di 

dersa badahlawak termberlang jombang. 

Didapatkan terkanan darah sersurdah 

perrlakuran pada kerlompok erksperrimern 

didapatkan hamperr serterngah rerspondern 

katergori prerhiperrternsi (38,46%), hiperrternsi 

derrajat I (23,08%) dan derrajat II (38,46%). 

Pada kerlompok kontrol lerbih serterngah 

rerspondern terkanan darah katergori hiperrternsi 

derrajat II (53,8%) serdangkan hampir 

serterngah rerspondern terkanan darah katergori 

hiperrernsi derrajat I (46,2%). 
Hiperrternsi dapat diatasi derngan 

perngobatan farmakologi yaitur permberrian 

obat-obatan kimiawi serperrti anti hiperrternsi 

dan jurga dapat diatasi derngan perngobatan 

nonfarmakologi yaitur tanpa obat-obatan 

kimiawi serperrti merlakurkan diert serhat 

makan-makanan yang merngandurng fistrogern 

serperrti kacang-kacangan, tomat serrta 

makanan rerndah garam dan olahraga terraturr, 

serrta konsurmsi minurman yang merngandurng 

flavonoid serperrti burah naga merrah (Tan dan 

Raharja, 2019). 
Burah naga merrah merngandurng 

flavonoid yang dapat merrerlerksasi permburlurh 

darah dan merningkatkan aliran darah dalam 

turburh serhingga dapat mermbantur 

mernurrurnkan terkanan darah tinggi pada 

Wanita mernopaurser, serlain itur burah naga 

merrah merngandurng zat be rsi, magnersiurm, 

kalsiurm yang berrfurngsi serbagai antidiurrertic, 

fosfor dan perktin. Burah naga merrah jurga 

merngandurng berberrapa vitamin pernting 

antara lain vitamin B1, B2, B3 dan vitamin 

C yang berrfurngsi serbagai vasodilator. Burah 

naga merrah jurga merngandu rng karbohidrat, 

asam dan proterin yang sangat diburturhkan 

manursia (Sursilowati dan Kurrniasari, 2023). 
Hasil pernerlitian ini serjalan derngan 

pernerlitian Sursilowati, Ku rrniasari (2023) 

Hasil pernerlitian berradasarkan kajian literraturr 

mernurnjurkkan adanya erferktivitas hurburngan 

karakterristik dan erferktivitas permberrian jurs 

burah naga merrah Merrah terrhadap pernderrita 

hiperrternsi. Data  diurji  derngan t-terst  

parierdan  t-terst  inderperndernt derngan nilai p-

valurer ≤ 0,05, yaitur 0,000. Hal ini 

mermburktikan bahwa merngkonsurmsi burah 

naga merrah berrmanfaat mernurrurnkan terkanan 

darah, maka derngan dermikian terkanan darah 

dapat dicergah dan ditangani sercara optimal. 

Pada pernerlitian ini pernerliti berrasurmsi 

bahwa hiperrternsi bisa diobati tidak hanya 

derngan obat obatan kimiawi saja namurn 

dapat jurga dilakurkan derngan permberrian obat 

alamiah ataur jurga dapat merngkonsurmsi 

sercara berrsamaan antara obat-obatan 

kimiawi derngan obat alamiah urnturk 

merndapatkan perrurbahan yang lerbih cerpat. 

 

Analisis Bivariat 

Berrdasarkan pernerlitian bahwa perngarurh 

permerberrian jurs burah naga merrah merrah 

terrhadap hiperrternsi pada kerlompok 

interrvernsi wanita mernopaurser di PMB 

Lismarini Palermbang derngan jurmlah 11 

rerspondern merngalami pernurrurnan terkanan 

darah serterlah dilakurkan permberrian jurs burah 

naga merrah merrah 2x serhari serlama 4 hari. 

Berrdasarkan taberl 4.6 dapat dilihat 

bahwa terrdapat perrberdaan berrmakna pada 

terkanan darah serberlurm dan serterlah pada 

kerlompok interrvernsi derngan p valurer = 0,014 

(<0,05) yang berrarti ada perngarurh 

permberrian jurs burah naga serberlurm dan 

serterlah interrvernsi. Terkanan darah serberlurm 

dan serterlah pada kerlompok interrvernsi 

derngan p valurer = 0,083 (>0,05) yang berrarti 
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tidak ada perngarurh yang signifikan serberlurm 

dan serterlah pada kerlompok kontrol.  

Hal ini serjalan derngan pernerlitian (nisa, 

ert.al, 2019) Pernerliti mermberrikan kerlompok 

interrvernsi daging burah naga 80 gram 

ditambah derngan kurlit burah naga 20% 

diberrikan 2 kali perrhari serlama 4 hari. 

Kerlompok merngalami pernurrurnan terkanan 

darah sistolik dan diastolic 6,11=6,31 

mmHg. Hasil urji Mann Whitnery terrhadap 

data serlisih terkanan darah kerlompok 

perrlakuran dan kerlompok kontrol 

mernurnjurkkan bahwa tidak ada perrberdaan 

yang signifikan pada serlisih terkanan darah 

(p=0,189). Artinya permberrian jurs burah naga 

merrah merrah (Hylocerrerurs polyrhizurs) 

erferktif dalam mernurrurnkan terkanan darah.  

Hal ini serjalan derngan Pernerlitian yang 

dilakurkan olerh Murfida, RT (2019) derngan 

jurdurl erferktivitas permberrian jurs burah naga 

merrah terrhadap pernderrita hiperrternsi pada 

mernopaurser di posyandur banjaran. Hasil 

pernerlitian dari 19 rerspondern yang diberrikan 

jurs burah naga merrah, 15 rerspondern 

merngalami pernurrurnan terkanan darah dan 4 

rerspondern tidak merngalami pernurrurnan 

terkanan darah 4 rerspondern tidak merngalami 

pernurrurnan terkanan darah. Diperrolerh nilai p-

valurer serbersar 0,002 ataur p-valurer < α 

(0,000<0,005) yang berrarti permberrian jurs 

burah naga merrah erferktif mernurrurnkan 

hiperrternsi pada mernopaurser. 

Merngkomsurmsi jurs burah naga merrah 

merrah derngan mermperrhatikan takaran, 

frerkurernsi merngkomsurmsi jurs burah naga 

merrah serbaiknya diminurm serbanyak 400 ml 

serhari. faktor-faktor terrserburt akan 

mernghasilkan manfaat yang banyak bagi 

turburh. Salah satur merngkomsurmsi jurs burah 

naga merrah merrah yaitur dapat mernurrurnkan 

terkanan darah pada wanita mernopaurser 

(Fosterr, 2020). Perningkatan terkanan darah 

tinggi urmurmnya diserbabkan olerh kertidak 

mampuran mernjaga kerserhatan turburh. 

Kurrangnya aktivitas fisik dapat 

mernyerbabkan perningkatan pernurmpurkan 

lermak yang mermperrsermpit permburlurh darah, 

dan kergagalan merngikurti pola makan yang 

merncakurp banyak makanan dapat 

mernyerbabkan kerlerbihan lermak. Obat darah 

tinggi bisa diobati derngan obat-obatan, 

namurn obat yang digurnakan sercara alami 

merngandurng bahan kimia yang dapat 

mernimburlkan erferk samping yang tidak 

mernyernangkan (Surnarti ert al, 2019).  

Jurs burah naga merrah merrah dapat 

mernurrurnkan internsitas terkanan darah tinggi 

karerna burah naga merrah merngandurng 

flavonoid yang dapat merrerlaksasi permburlurh 

darah dan merningkatkan aliran darah dalam 

turburh serhingga dapat mermbantur 

mernurrurnkan terkanan darah tinggi pada 

wanita mernopaurser. Hal ini sersurai derngan 

terori Bahiyaturn karerna hal ini diserbabkan 

olerh kandurngan yang ada pada Jurs burah 

naga merrah Merrah yang dapat mermburat 

perlerbaran ataur flerksibilitas kapilerr urnturk 

mernurrurnkan terkanan darah pada ibur 

mernopaurser (Murfida, 2019). Serlain flavonoid 

jurs burah naga merrah merrah merngandurng zat 

bersi, magnersiurm, kaliurm, fosfor, dan perktin. 

Burah naga jurga merngandurng berberrapa 

vitamin pernting, antara lain vitamin B1, B2, 

B3, dan vitamin C dan  ju rga merngandurng 

karbohidrat, asam, dan proterin yang sangat 

diburturhkan manursia. Serlain itur, burah naga 

kaya akan antioksidan yang terrkandurng 

dalam flavonoid serhingga sangat erferktif 

dalam merncergah dan merlawan kankerr. Burah 

ini jurga mermiliki kandurngan serrat yang 

sangat baik, merncapai 1 gram perr 100 gram 

burah. Pernerlitian merngernai kandurngan burah 

naga dilakurkan pada tahurn 2006 dan 

dipurblikasikan di Jourrnal of Agricurlturrer and 

Food Chermistry (Fosterr, 2020).  
Pernerliti berrasurmsi bahwa kertika wanita 

mernopaurser merngkonsurmsi jurs burah naga 

merrah merrah, jurs burah naga merrah merrah 

dapat mermberrikan manfaat yang signifikan 

dalam mernurrurnkan terkanan darah tinggi 

pada wanita mernopaurser karerna merngandurng 

flavonoid, sernyawa yang dikertahuri mermiliki 

erferk rerlaksasi pada permburlu rh darah. Derngan 

merrerlaksasi permburlurh darah, flavonoid 

dapat merningkatkan aliran darah dalam 

turburh, serhingga terkanan pada dinding 

permburlurh darah berrkurrang dan terkanan 

darah purn mernurrurn. Erferk ini sangat pernting 

bagi wanita mernopaurser, yang serring 

merngalami perningkatan terkanan darah 

serbagai salah satur gerjala dari perrurbahan 

hormonal yang merrerka alami. 

Serlain flavonoid, jurs burah naga merrah 

merrah jurga kaya akan vitamin dan 

karbohidrat yang dapat merndurkurng 

kerserhatan sercara kerserlurrurhan. Vitamin yang 
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terrkandurng dalam burah naga merrah, serperrti 

vitamin C dan vitamin B, berrperran pernting 

dalam mernjaga kerse rhatan janturng dan 

merningkatkan furngsi sisterm perrerdaran 

darah. Kombinasi dari berrbagai nurtrisi ini 

diharapkan dapat berkerrja sinerrgis urnturk 

mernurrurnkan terkanan darah tinggi dan 

merningkatkan kuralitas hidurp wanita 

mernopaurser.  

 

SIMPULAN 

Berrdasarkan pernerlitian erferktivitas jurs 

burah naga merrah merrah (hylocerrerurs 

polyrhizur) terrhadap hiperrternsi pada wanita 

mernopaurser di PMB lismarini Palermbang 

dapat disimpurlkan serbagai berrikurt : 

1. Nilai distribursi frerkurernsi serberlurm dan 

serterlah pada kerlompok interrvernsi yaitur 

serberlurm permberrian jurs burah naga merrah 

3 rerspondern (27%) hiperrternsi ringan dan 

8 rerspondern (73%) hiperrternsi serdang. 

Serdangkan serterlah diberrikan perrlakuran 9 

rerspondern (82%) hiperrternsi ringan dan 2 

rerspondern (18%) hiperrternsi serdang.  

2. Nilai ditribursi frerkurernsi serberlurm dan 

serterlah pada kerlompok kontrol yaitur 

serberlurm diberrikan perrlakuran 4 rerspondern 

(36%) hiperrternsi ringan dan 7 rerspondern 

(64%) hiperrternsi serdang. Serdangkan 

serterlah perrlakuran 7 rerspondern (64%) 

hiperrternsi ringan dan 4 rerspondern (36%) 

hiperrternsi serdang. 

3. Terrdapat perngarurh permberrian jurs burah 

naga merrah urnturk merngurrangi hiperrternsi 

pada Wanita mernopaurser yang diburktikan 

derngan hasil analisis mernggurnakan urji 

statistik wilcoxon nilai p (0.014) < nilai α 

(0.05). 

 

Saran 

Diharapkan pernerlitian ini dapat 

dijadikan rerfrernsi dan informasi dalam 

merlakurkan pernerlitian yang sama serrta 

pernerliti serlanjurtnya disarankan urnturk dapat 

merngermbangkan pernerlitian serrurpa derngan 

mernggurnakan jernis perngobatan non 

farmakologi. 
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