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ABSTRAK 

Pendahuluan: Kematian ibu merupakan indikator penting kesejahteraan masyarakat. Data 

global menunjukkan 303.000 kematian ibu per tahun, sementara di Indonesia, AKI meningkat 

dari 4.221 pada 2019 menjadi 4.627 pada 2020. AKI di Maluku masih tinggi dengan 114 per 

100.000 kelahiran. Untuk menurunkan AKI, pemerintah mengadakan promosi kesehatan 

melalui Buku KIA dan kelas ibu hamil. Tujuan: Penelitian ini bertujuan menilai efektivitas 

promosi kesehatan dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang Buku KIA, yang 

penting untuk menurunkan AKI dan AKB di desa Todwongi. Metode: Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan desain quasi experimen dengan menggunakan rancangan control 

group design. Pada penelitian ini terdapat 2 kelompok yaitu,  kelompok intervensi yaitu 

kelompok ibu hamil yang mendapatkan promosi kesehatan. Sedangkan kelompok kontrol yaitu 

Kelompok ibu hamil yang tidak mendapatkan promosi kesehatan atau mendapatkan perlakuan 

yang berbeda. Hasil: Hasil uji Mann-Whitney U menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan secara statistik dalam tingkat pengetahuan antara kelompok yang diberi promkes dan 

kelompok yang tidak diberi promkes. Dengan p-value sebesar 0,002, ini menunjukkan bahwa 

pemberian promkes berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan responden. Kesimpulan: 

Dengan p-value sebesar 0,002, ini menunjukkan bahwa terdapat Efektifitas Promosi Kesehatan 

Pada Kelas Ibu Hamil terhadap Peningkatan Pengetahuan  Pentingnya Buku KIA di Desa 

Todowongi 

Kata Kunci : Promosi Kesehatan, Buku KIA 

 

ABSTRACT 

Maternal mortality is a critical indicator of societal well-being. Global data shows 303,000 

maternal deaths per year, while in Indonesia, the maternal mortality rate (MMR) increased 

from 4,221 in 2019 to 4,627 in 2020. In Maluku, the MMR remains high at 114 per 100,000 

births. To reduce MMR, the government promotes health education through the KIA Book and 

prenatal classes. Objective: This study aims to assess the effectiveness of health promotion in 

increasing pregnant women's knowledge about the KIA Book, which is vital for reducing MMR 

and IMR in Todwongi village. Methods: This quantitative study employed a quasi-experimental 

design using a control group design. The study involved two groups: an intervention group of 

pregnant women who received health promotion and a control group of pregnant women who 

did not receive health promotion or received different treatment. Results: The Mann-Whitney U 

test showed a statistically significant difference in knowledge levels between the group that 

received health promotion and the group that did not, with a p-value of 0.002, indicating that 
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health promotion positively impacted respondents' knowledge levels. Conclusion:The p-value of 

0.002 indicates the effectiveness of health promotion in prenatal classes in increasing 

knowledge of the importance of the KIA Book in Todowongi village. 

Keywords: Health Promotion, KIA Book 

 

 

PENDAHULUAN  

Kematian iblu (AKI) melrupakan 

salah satu indikator ylang dapat 

melnggamblarkan kelseljahtelraan 

masylarakat di suatu nelgara. Selcara 

globlal, telrdapat 303.000 orang 

melninggal karelna kelmatian iblu, namun 

di ASELAN telrdapat 235,1 juta kellahiran. 

Data globlal melnunjukkan blahwa 830 iblu 

melninggal seltiap hari di selluruh dunia  

akiblat pelnylakit dan komplikasi telrkait 

kelhamilan dan pelrsalinan.  Angka angka 

kelmatian iblu (AKI)  Indonelsia  tahun 

2020 ylang dihimpun dari catatan 

Program Kelselhatan Kelluarga 

Kelmelntelrian Kelselhatan melnunjukkan 

jumlah kelmatian masih melningkat 

selblelsar 4.627.Jumlah telrselblut melningkat 

diblandingkan  tahun 2019 ylang 

melncapai 4.221 kelmatian (Kemenkes 

RI., 2021). 

Dinas Kelselhatan Provinsi Maluku 

pada tahun 2019 Angka kelmatian iblu 

masih tinggi selb lelsar 114/100.000 

delngan jumlah kasus 52 kelmatian iblu. 

Saat ini aksels iblu hamil, blelrsalin, dan 

nifas telrhadap pellaylanan kelselhatan 

sudah melncapai 50,8%, akan teltapi 

angka kelmatian iblu masih cukup tinggi. 

Hingga saat ini, pelmelrintah 

Indonelsia tellah mellakukan blelblelrapa 

upayla untuk melnurunkan angka 

kelmatian iblu dan anak. Salah satu upayla 

telrselblut adalah de lngan mellakukan 

promosi kelselhatan pada iblu hamil 

delngan melmanfaatkan B Luku KIA 

(Sumardino & Sunarto, 2016).  

Promosi kelselhatan atau edukasi 

kesehatan melrupakan suatu blelntuk 

kelmandirian blidan y lang melmblantu iblu 

hamil blaik individu, kellompok, maupun 

masylarakat dalam melngatasi 

pelrmasalahan kelse lhatan mellalui 

kelgiatan pelmblellajaran dimana blidan 

blelrpelran se lblagai pelndidik. Ib lu 

mellakukan pelmelcahan masalah mellalui 

prosels nelgosiasi pelndidikan kelselhatan 

ylang blelrtujuan untuk selcara khusus 

melngublah pe lrilaku individu, kellompok 

dan masylarakat kel arah positif mellalui 

prosels pelmblellajaran khususnyla di 

blidang kelblidanan (Murniasih et al., 

2023). 

Promosi kelselhatan dapat dilakukan 

mellalui program kellas iblu hamil. 

Pellaksanaan kellas iblu hamil ini 

melrupakan sarana untuk b lellajar blelrsama 

telntang kelselhatan blagi iblu hamil, dalam 

blelntuk tatap muka dalam kellompok ylang 

blelrtujuan untuk melningkatkan 

pelngeltahuan dan keltelrampilan iblu- iblu 

melngelnai kelhamilan, pelrawatan 

kelhamilan, pelrsalinan, pelrawatan nifas, 

pelrawatan blayli blaru lahir, mitos, 

pelnylakit melnular dan aktel kellahiran. 

Delngan adanyla program telrselblut 

diharapkan dapat melningkatkan 

pelngeltahuan iblu melngelnai pelntingnyla 

bluku KIA (Nuurjannah et al., 2024). 

B Luku KIA melrupakan bluku ylang 

blelrtujuan untuk melningkatkan kualitas 

pellaylanan KIA selhingga dapat 

melnurunkan AKI dan AKB L di Indonelsia. 

Sellain itu,  tujuan BLuku Kelselhatan Ib lu 

dan Anak adalah untuk melmudahkan 

kelluarga  melmahami informasi 

kelselhatan  iblu dan anak ylang telrdapat 

dalam B Luku Kelselhatan Iblu dan Anak, 

selrta melmblantu iblu melmahami 

kelselhatan dirinyla dan blaylinyla agar 

melrelka blisa hidup mandiri (Yani et al., 

2023). 

Pelnggunaan bluku KIA pada iblu 

hamil dapat dipelngaruhi olelh blelblelrapa 

faktor. B Lelrdasarkan telori ylang 

dikelmblangkan olelh Lawrelncel Greleln 
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(1991), salah satu faktor telrselblut ylaitu 

faktor preldisposisi (pelngeltahuan, sikap, 

kelylakinan, nilai, bludayla) ylang dapat 

melmpelngaruhi pelrilaku selselorang 

dikatakan mungkin saja. Relndahnyla 

tingkat pelmanfaatan bluku KIA 

diselblablkan karelna pelngeltahuan dan 

sikap iblu-iblu telntang manfaat  bluku KIA 

masih relndah, dan selblagian iblu  

melnganggap selgala selsuatu ylang 

blelrhublungan delngan bluku KIA hanyla 

selkeldar bluku ujian (Selvia & Amru, 

2020). 

Pelmblahasan di atas melnunjukkan 

blahwa kellas iblu hamil sangat pelnting 

blagi selluruh ib lu hamil untuk 

melningkatkan pelngeltahuan dan 

keltelrampilan melngelnai kelhamilan selrta 

melncelgah pelningkatan angka kelmatian 

iblu dan anak. Pelngeltahuan melrupakan 

landasan pelngamblilan kelputusan dan 

pelrilaku manusia keltika melnghadapi 

pelrmasalahan, dan pe lngeltahuan telrselb lut 

pada akhirnyla dapat melmpelngaruhi 

pelrublahan pelrilaku subljelk (Indrayani & 

Riviana, 2024).  

Tujuan penelitian yaitu menganalisis 

elfelktivitas promosi kelselhatan pada kelas 

iblu hamil terhadap peningkatan 

pengetahuan pentingnya buku KIA Di 

Delsa Todwongi. 

 

ME LTODEL 

Jelnis Pelnellitian 

Pelnellitian ini melrupakan pelnellitian 

kuantitatif delngan delsain quasy 

elxpelrimelntal delngan melnggunakan 

rancangan control group delsign. 

Pelnellitian kuantitatif elkspelrimelntal 

adalah je lnis pelnellitian ylang blelrtujuan 

untuk melnguji hub lungan selblabl-akiblat 

antara dua variab lell, ylaitu variablell 

indelpelndeln (promosi kelselhatan) dan 

variablell delpelndeln (pelningkatan 

pelngeltahuan telntang pelntingnyla B Luku 

KIA). Pada pelnellitian ini telrdapat 2 

kellompok ylaitu, kellompok intelrvelnsi 

ylaitu kellompok iblu hamil ylang 

melndapatkan promosi kelselhatan. 

Seldangkan kellompok kontrol ylaitu 

Kellompok iblu hamil ylang tidak 

melndapatkan promosi kelselhatan atau 

melndapatkan pelrlakuan ylang blelrblelda.  

 

Lokasi dan Waktu Pelnellitian  

Pelnellitian ini dilakukan di Delsa 

Todowangi. Waktu pelnellitian ini 

dilaksanakan pada blulan Juni s/d Juli 

2024. 

 

Populasi dan Sampell 

Populasi pada pelnellitian ini ylaitu 

selluruh iblu hamil T1-T3 pada blulan 

Juni-Juli ylang tinggal di Delsa 

Todowongi ylang blelrjumlah 65 orang. 

Sampell pada pelnellitian ini telrdiri dari 

iblu hamil T1-T3 ylang melmelnuhi kritelria 

inklusi dan elksklusi ylang blelrjumlah 32 

orang. Kriteria inklusi penelitian ini 

yaitu ibu hamil yang bersedia diteliti, Ibu 

hamil yang tinggal di Todowangi, Iblu 

hamil primigravida dan multigravida 

ylang melmiliki b luku KIA dan b lellum 

pelrnah telrpapar delngan b luku KIA; Iblu 

hamil y lang baru kunjungan pertama kali, 

memiliki Tingkat Pendidikan minimal 

SMP. Kriteria eksklusi yaitu ibu hamil 

yang terdapat penyulit masa hamil. 

Teknik sampling ylang digunakan dalam 

pelnellitian ini ylaitu puposivel sampling.  
 

Pelngumpulan Data 

Pelngumpulan data dalam pelnellitian 

ini dilakukan mellalui blelblelrapa tahap. 

Pelrtama, memberikan lembar informed 

consent kepada responden sebagai 

bentuk persetujuan menjadi responden 

dan menjelaskan serta memberikan 

kuelsionelr digunakan untuk melngukur 

pelngeltahuan iblu hamil melngelnai B Luku 

KIA tentang tujuan, manfaat, instrument 

pengisian ANC, instrument pengisian 

BBL, Persalinan, Nifas, Tanda bahaya, 

gizi ibu hamil, gizi bayi. Kuelsionelr ini 

diselblarkan kelpada dua kellompok, ylaitu 

kellompok intelrvelnsi ylang melngikuti selsi 
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promosi kelselhatan, dan kellompok 

kontrol ylang tidak. Tahap kedua 

memberikan promosi kesehatan tentang 

buku KIA baik tujuan, manfaat dan item 

tentang ibu hamil, persalinan, nifas, 

BBL, Imunisasi. Sellain itu, oblselrvasi 

dilakukan sellama pellaksanaan promosi 

kelselhatan untuk melncatat kelaktifan dan 

relspons pelselrta. Hasil uji validitas 

instrument menunjukkan nilai p =0,003 

dan uji reliabilitas dengan Cronbach alfa 

dengan nilai 7,0. Tahap ketiga yaitu 

dengan melakukan evaluasi pasca 

promosi kesehatan. Kegiatan evaluasi 

dilakukan pada hari yang sama setelah 

pemberian promosi kesehatan. Evaluasi 

menggunakan kuesioner yang sama 

untuk mengukur tingkat pengetahuan ibu 

hamil pasca promosi kesehatan. 

 

Analisis Data 

Data dari kuelsionelr kelmudian 

diolah dan dianalisis melnggunakan uji 

statistik selpelrti Mann Whitnelyl Telst ylang 

melrupakan salah satu uji non-

parameltrik. Uji ini digunakan untuk 

melmblandingkan dua kellompok 

indelpelndeln, khususnyla keltika data tidak 

blelrdistriblusi normal. Dalam kontelks 

pelnellitian ini, uji Mann-Whitne ly l 

digunakan untuk melnelntukan apakah 

ada pe lrbleldaan y lang signifikan dalam 

tingkat pelngeltahuan iblu hamil antara 

kellompok ylang melnelrima promosi 

kelselhatan (promkels) dan kellompok ylang 

tidak melnelrimanyla.  

 

HASIL  

  
Table ll 1. Distriblusi Fre lkue lnsi Karakte lristik 

Re lsponde ln BLe lrdasarkan Usia Iblu 

Usia Ke llompok 

Inte lrve lnsi 

Ke llompok 

Kontrol 

f % f % 

20-35 tahun 12 75 16 100 

>35 tahun 4 25 0 0 

Total 16 100 16 100 

 

B Lelrdasarkan table ll 1 pada kellompok 

intelrvelnsi, selblagian blelsar relsponde ln 

(75%) blelrusia antara 20-35 tahun, 

delngan (25%) blelrusia di atas 35 tahun. 

Seldangkan pada kellompok kontrol, 

selmua re lspondeln (100%) blelrusia 20-35 

tahun, dan tidak ada ylang blelrusia di atas 

35 tahun. Ini melnunjukkan blahwa 

kellompok kontrol lelblih homogeln dalam 

hal usia, seldangkan ke llompok intelrvelnsi 

melmiliki distriblusi usia ylang lelblih 

blelragam. 
 

Table ll 2. Distriblusi Fre lkue lnsi Karakte lristik 

Re lsponde ln BLe lrdasarkan Gravida 

Gravida Ke llompok 

Inte lrve lnsi 

Ke llompok 

Kontrol 

f % f % 

Primigravida 9 56,2 6 37,5 

Multigravida 7 43,8 10 62,5 

Total 16 100 16 100 

 

Pada kellompok intelrvelnsi, lelblih dari 

seltelngah relspondeln (56,2%) adalah 

primigravida (kelhamilan pelrtama), 

selmelntara sisanyla (43,8%) adalah 

multigravida (kelhamilan keldua atau 

lelblih). Selblaliknyla, di kellompok kontrol, 

selblagian blelsar relspondeln (62,5%) 

adalah multigravida, dan hanyla 37,5% 

ylang primigravida. Ini melnunjukkan 

blahwa kellompok kontrol lelblih 

didominasi olelh iblu ylang sudah pelrnah 

hamil selblellumnyla, seldangkan kellompok 

intelrvelnsi lelblih blanylak b lelrisi iblu ylang 

blaru pelrtama kali hamil. 
Table ll 3. Distriblusi Fre lkue lnsi Karakte lristik 

Re lsponde ln BLe lrdasarkan Tingkat 

Pe lnge ltahuan dan Pe lndidikan 

Variabel Ke llompok 

Inte lrve lnsi 

Ke llompok 

Kontrol 

f    % f    % 
Tingkat Pengetahuan 

BLaik 13 81,2 4 25 

Cukup 3 18,8 12 75 

Tingkat Pelndidikan 

SMP 4 25 8 50 

SMA 10 62,5 6 37,5 

PT 2 12,5 2 12,5 

Total 16 100 16 100 
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Berdasarkan tab lell 3 ylang blelrisi 

distriblusi frelkuelnsi karaktelristik 

relspondeln blelrdasarkan tingkat 

pelngeltahuan dan pelndidikan dapat 

dijellaskan blahwa ke llompok intelrvelnsi 

melmiliki pelrselntase l relspondeln delngan 

pelngeltahuan blaik selblelsar 81,2%, ylang 

jauh lelblih tinggi diblandingkan kellompok 

kontrol ylang hanyla selblelsar 25%.  

Selblaliknyla, re lspondeln delngan 

pelngeltahuan cukup pada kellompok 

kontrol melncapai 75%, selmelntara pada 

kellompok intelrvelnsi hanyla selblelsar 

18,8%. Hal ini melnunjukkan blahwa 

intelrvelnsi ylang dilakukan tampakny la 

blelrhasil melningkatkan tingkat 

pelngeltahuan relspondeln telrhadap 

pelntingnyla bluku KIA. 

  Selblagian blelsar relspondeln di keldua 

kellompok (intelrvelnsi dan kontrol) 

melmiliki tingkat pelndidikan SMA 

delngan pelrselntasel masing-masing 62,5% 

dan 37,5%. Relspondeln delngan 

pelndidikan SMP lelb lih blanylak telrdapat 

pada kellompok kontrol (50%) 

diblandingkan kellompok intelrvelnsi 

(25%). Hanyla selblagian kelcil relspondeln 

ylang melmiliki pelndidikan PT 

(Pelrguruan Tinggi) dan ini lelblih blanylak 

telrdapat pada kellompok intelrvelnsi 

(12,5%) diblandingkan delngan kellompok 

kontrol (8%). 

Dari data telrselblut, dapat dilihat 

blahwa tingkat pelndidikan dan 

pelngeltahuan blelrhublungan delngan 

kellompok intelrvelnsi dan kontrol, di 

mana intelrvelnsi ylang dilakukan blelrhasil 

melningkatkan pelngeltahuan melskipun 

tingkat pelndidikan antara keldua 

kellompok tidak telrlalu jauh blelrblelda. 
 

Table ll 4. Distriblusi Fre lkue lnsi Karaktelristik 

Re lsponde ln BLe lrdasarkan Pelmblelrian Promkels 
Pelmb lelrian 

Promkels 

Kellompok 

Intelrvelnsi 

Kellompok 

Kontrol 

   f   % f    % 
 Dible lri Promkels 16 100    0 0 
Tidak dib le lri promkels 0 0 16 100 

Total 16 100 16 100 

 

B Lelrdasarkan tab lell 4 diatas 

kellompok intelrvelnsi 100% relspondeln 

dalam kellompok intelrvelnsi tellah 

diblelrikan promkels. Seldangkan 

kellompok Kontrol se lblaliknyla, 100% 

relspondeln dalam kellompok kontrol tidak 

diblelrikan promkels. Dari tablell ini, 

telrlihat jellas blahwa promkels hanyla 

diblelrikan kelpada kellompok intelrvelnsi 

dan tidak diblelrikan sama selkali kelpada 

kellompok kontrol. Ini melnunjukkan 

blahwa pelnellitian ini dirancang untuk 

melngukur elfe lk atau pelngaruh pelmblelrian 

promkels telrhadap hasil ylang akan 

diukur, delngan melmblandingkan antara 

kellompok ylang melndapat promkels dan 

ylang tidak. 

 
Table ll 5.  Hasil Uji Normalitas 

Variable ll f Me lan P-Value l 

(2-taileld) 

Dib lelri promkels 16 1.47 0,0002 
Tidak diblelri promkels 16 1.50  

Total 32   

 

Berdasarkan table ll 5 diketahui 

terdapat dua kellompok dalam pelnellitian: 

kellompok ylang diblelri promkels (promosi 

kelselhatan) dan kellompok ylang tidak 

diblelri promkels. Seltiap kellompok telrdiri 

dari 16 relspondeln. Hasil uji Mann-

Whitnelyl U melnunjukkan blahwa telrdapat 

pelrbleldaan ylang signifikan selcara 

statistik dalam tingkat pelngeltahuan 

antara kellompok ylang diblelri promkels 

dan kellompok ylang tidak diblelri 

promkels. Delngan p-valuel selblelsar 0,002, 

ini melnunjukkan blahwa pelmblelrian 

promkels blelrpelngaruh telrhadap tingkat 

pelngeltahuan relspondeln, melskipun rata-

rata pelngeltahuan lelblih tinggi pada 

kellompok ylang tidak diblelri promkels. 

 

PE LMBLAHASAN 

Hasil analisa univariat pelngeltahuan 

iblu hamil telntang kelhamilan pada bluku 

KIA dari 30 iblu hamil diketahui hampir 

seluruh responden melmiliki pelngeltahuan 

blaik pada kelompok intervensi 
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diblandingkan kellompok kontrol ylang 

hanyla sebagian kecil.  Selblaliknyla, 

sebagian besar kelompok kontrol 

memiliki pelngeltahuan cukup selmelntara 

pada kellompok intelrvelnsi hanyla 

sebagian kecil. Hal ini melnunjukkan 

blahwa intelrvelnsi ylang dilakukan 

tampaknyla blelrhasil melningkatkan 

tingkat pelngeltahuan relspondeln telrhadap 

pelntingnyla bluku KIA. 

Hasil pelnellitian ini seljalan delngan 

studi ylang dilakukan olelh (Selvia & 

Amru, 2020) melngelnai efektivitas media 

promosi kesehatan terhadap peningkatan 

pengetahuan, sikap dan perilaku ibu 

hamil terkait pementaaan buku KIA. 

Selblellum diberikan promosi kesehatan, 

pelrselntasel iblu hamil berdasarkan 

pengetahuan, sikap dan perilaku 

pemanfaatan buku KIA saat ANC 

diketahui mengalami peningkatan 

seltellah diberikan promosi kesehatan. 

Data ini melnunjukkan blahwa mayloritas 

iblu hamil melmiliki pelngeltahuan ylang 

lelblih blaik telntang buku KIA yang 

memuat faktor risiko, tanda gejala serta 

pencegahannya. Selain itu, menurut 

penelitian (Napitupulu et al., 2018) 

bahwa ibu hamil yang telah diberikan 

promosi kesehatan akan memanfaatkan  

buku KIA sebagai media skrining tanda 

bahaya selama masa kehamilan. 

Informasi melngelnai pelnggunaan 

bluku KIA pada iblu hamil adalah 

pelngeltahuan khusus ylang tidak diajarkan 

di selkolah atau pelrguruan tinggi umum, 

kelcuali di institusi kelselhatan. Informasi 

ini bliasanyla dipelrolelh mellalui 

pelnyluluhan kelselhatan atau dari telnaga 

kelselhatan selpelrti di posylandu atau di 

praktik mandiri bidan (Sarbini & 

Galaupa, 2024). 

Pelnellitian ini melndukung telori 

Notoatmodjo dalam (Nurfadhilah, 2020) 

ylang melnylatakan blahwa pelndidikan 

blelrfungsi untuk melningkatkan 

keltelrampilan individu atau masylarakat 

dalam aspelk telrtelntu, ylang pada 

akhirnyla blelrkontrib lusi pada 

pelrkelmblangan masylarakat. Olelh karelna 

itu, tingkat pelngeltahuan selselorang 

telrhadap suatu obljelk sangat dipelngaruhi 

olelh tingkat pelndidikannyla. Selcara 

umum, selmakin tinggi tingkat 

pelndidikan selselorang, selmakin mudah 

melrelka melnelrima informasi. 

Selblagian blelsar relspondeln dalam 

pelnellitian ini melmiliki pelngeltahuan 

ylang blaik seltellah melnelrima promosi 

kesehatan, ylang didukung olelh latar 

blellakang pelndidikan melrelka, mayloritas 

lulusan SMP dan SMA. Latar blellakang 

pelndidikan ini blelrpelngaruh pada tingkat 

pelngeltahuan melrelka, selsuai delngan telori 

ylang melnylatakan blahwa pelndidikan 

melmpelngaruhi prosels blellajar, dan 

selmakin tinggi tingkat pelndidikan 

selselorang, selmakin mudah melrelka 

melnelrima informasi. Delngan pelndidikan 

ylang lelblih tinggi, selselorang lelblih 

celndelrung melncari informasi, blaik 

mellalui orang lain maupun meldia massa. 

Selmakin blanylak informasi ylang 

dipelrolelh, selmakin luas pelngeltahuan 

melrelka telntang kelselhatan. Pelngeltahuan 

sangat telrkait delngan tingkat pelndidikan, 

selhingga diharapkan blahwa selmakin 

tinggi pelndidikan selselorang, selmakin 

luas pula pelnge ltahuanny la (Simatupang 

& Silalahi, 2022) dan (Zahro et al., 

2023). 

Sellain pelndidikan ib lu hamil, usia 

iblu hamil pun blelrhublungan delngan 

tingkat pelngeltahuan iblu telntang bluku 

KIA, dimana data karaktelristik iblu 

selblagian blelsar relspondeln blelrusia 20-35 

tahun dan le lblih dari 35 tahun, dimana 

pada usia ini telrmasuk usia produktif, 

usia telrselblut melmiliki kelmampuan 

blelrfikir cukup matang selrta mudah 

melmahami informasi. Hal ini selsuai  

delngan pelnellitian delngan telori ylang 

selring dikaitkan delngan telori 

pelrkelmblangan kognitif dari Jelan Piage lt. 

Jelan Piagelt melnylatakan blahwa seliring 

blelrtamblahnyla usia, kelmampuan blelrpikir 
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selselorang melnjadi lelblih matang dan 

lelblih mampu melmahami informasi ylang 

komplelks (Donsu et al., 2016). 

Selmelntara itu, (Selvia & Amru, 

2020) juga melnylelb lutkan blahwa usia 

melmpelngaruhi dayla tangkap dan pola 

pikir selselorang, selhingga selmakin 

blelrtamblah usia, selmakin blaik pula 

pelngeltahuan ylang dapat dipelrolelh 

selselorang.delngan telori ylang 

melnylelblutkan b lahwa delngan 

blelrtamblahnyla usia maka tingkat 

pelrkelmblangan akan blelrkelmblang selsuai 

delngan pelngeltahuan ylang pelrnah di 

dapat juga dari pelngellaman selndiri. 

Umur melmpelngaruhi telrhadap dayla 

tangkap dan pola pikir selselorang, 

selhingga pelngeltahuan ylang dipelrolelhnyla 

selmakin melmblaik. 

B Lanylaknyla iblu hamil ylang melmiliki 

pelngeltahuan blaik telntang kelhamilan 

blelrdasarkan bluku KIA di Delsa 

Todowangi tidak lelpas dari upayla 

blelrkellanjutan olelh blidan dalam 

melmblelrikan pelnyluluhan telntang 

pelmanfaatan bluku KIA untuk 

melningkatkan pelngeltahuan iblu hamil. 

Selblellum diblelrikan konselling, 

pelngeltahuan iblu hamil telntang bluku 

Kelselhatan Iblu dan Anak (KIA) di 

telmpat telrselblut umumnyla blelrada dalam 

katelgori cukup. Hal ini diselblablkan olelh 

masih blanylaknyla iblu hamil ylang kurang 

melmahami manfaat dan isi dari bluku 

KIA. Faktor lain y lang melmpelngaruhi 

adalah relndahnyla kelsadaran iblu hamil 

untuk melncari informasi mellalui meldia 

sosial telntang bluku KIA, selhingga 

melrelka hanyla melngandalkan informasi 

dari peltugas kelselhatan yaitu Bidan. 

Pelmanfaatan bluku KIA olelh iblu blayli 

akan lelblih optimal jika iblu sudah 

melmblaca, melmahami isi bluku, dan 

melngeltahui cara pelngisiannyla 

(Suarayasa et al., 2022). 

Hasil uji Mann-Whitnelyl 

melnunjukkan blahwa te lrdapat pelrbleldaan 

ylang signifikan selcara statistik dalam 

tingkat pelngeltahuan antara kellompok 

ylang diblelri promke ls dan kellompok ylang 

tidak diblelri promkels. Delngan p-value l 

selblelsar 0,002, ini melnunjukkan blahwa 

pelmblelrian promkels blelrpelngaruh 

telrhadap tingkat pelngeltahuan relspondeln, 

melskipun rata-rata pelngeltahuan lelblih 

tinggi pada kellompok ylang tidak diblelri 

promkels. Hasil pelnellitian ini seljalan 

delngan pelnellitian (Murniasih et al., 

2023) blahwa pelnellitian ini melrupakan 

pelnelltian untuk melmblandingkan 

pelngaruh pelmblelrian eldukasi telrhadap 

tingkat pelngeltahuan iblu hamil dalam 

pelnggunaan bluku kelselhatan iblu dan 

anak (KIA). 

Pelnellitian ini blelrtujuan untuk 

melningkatkan pelmahaman iblu hamil 

melngelnai informasi ylang telrdapat dalam 

B Luku Kelselhatan Iblu dan Anak (KIA), 

khususnyla telrkait kelhamilan. 

Pelngeltahuan melmiliki pelngaruh ylang 

signifikan telrhadap gay la hidup dan 

pelrilaku selselorang, selhingga 

pelmahaman ylang melndalam telntang 

faktor-faktor ylang melmelngaruhi 

pelnggunaan B Luku KIA akan melmblantu 

iblu hamil melnjalani masa kelhamilan, 

pelrsalinan, hingga masa nifas delngan 

lelblih blaik. Olelh karelna itu, melmblelrikan 

eldukasi kelpada iblu hamil dan pelngguna 

bluku KIA sangatlah pelnting (Ariesta et 

al., 2018). 

Hasil uji Mann-Whitnelyl 

melnunjukkan blahwa te lrdapat pelrbleldaan 

ylang signifikan selcara statistik dalam 

tingkat pelngeltahuan antara kellompok 

ylang diblelri promke ls dan kellompok ylang 

tidak diblelri promkels. Delngan p-value l 

selblelsar 0,002, ini melnunjukkan blahwa 

pelmblelrian promkels blelrpelngaruh 

telrhadap tingkat pelngeltahuan relspondeln, 

melskipun rata-rata pelngeltahuan lelblih 

tinggi pada kellompok ylang tidak diblelri 

promkels. Hasil pelnellitian ini seljalan 

delngan pelnellitian (Murniasih et al., 

2023) blahwa pelnellitian ini melrupakan 

pelnelltian untuk melmblandingkan 
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pelngaruh pelmblelrian eldukasi telrhadap 

tingkat pelngeltahuan iblu hamil dalam 

pelnggunaan bluku kelselhatan iblu dan 

anak (KIA). 

 

SIMPULAN  

Hasil uji Mann-Whitnelyl 

melnunjukkan blahwa te lrdapat pelrbleldaan 

ylang signifikan selcara statistik dalam 

tingkat pelngeltahuan antara kellompok 

ylang diblelri promke ls dan kellompok ylang 

tidak diblelri promkels. Delngan p-value l 

selblelsar 0,002, ini melnunjukkan blahwa 

telrdapat ELfelktifitas Promosi Kelselhatan 

Pada Kellas Ib lu Hamil telrhadap 

Pelningkatan Pelngeltahuan Pelntingnyla 

B Luku KIA di Delsa Todowongi 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Ariesta, R., Anggraeni, D. Y., Afrilianti, 

N., Wati, E., Subekti, M. A., & 

Zanah, M. (2018). Efektivitas E-

Book KIA terhadap Pengetahuan 

Kesehatan Ibu dan Anak Pada Ibu 

Hamil. Jurnal Obstretika Scientia, 

9(1), 855–874. 

https://ejurnal.latansamashiro.ac.id/i

ndex.php/OBS/article/view/586 

Donsu, A., Tombokan, S. G. J., 

Montolalu, A., & Tirtawati, G. A. 

(2016). Hubungan Pendidikan dan 

Pengetahuan Ibu Hamil Dengan 

Penggunaan. Jurnal Ilmiah 

Kebidanan Indonesia, 4(2), 97–104. 

https://media.neliti.com/media/publ

ications/227079-hubungan-

pendidikan-dan-pengetahuan-ibu-

c47ffdab.docx 

Indrayani, T., & Riviana, A. J. (2024). 

The Effect of Materna and Child 

Health Education Throught 
Antenatal Class to Improve 

Knowledge and Attitude of Pregnant 

Women. International Journal of 

Multidisciplinary Research and 

Literature, 3(1), 81–88. 

https://ijomral.escid.org/index.php/

home/article/view/198 

Kemenkes RI. (2021). Profil Kesehatan 

Indonesia. In 

Pusdatin.Kemenkes.Go.Id. 

https://www.kemkes.go.id/downloads

/resources/download/pusdatin/profil-

kesehatan-indonesia/Profil-

Kesehatan-2021.pdf 

Murniasih, E., Wardhani, U. C., & 

Muthiasari, R. (2023). Efektivitas 

Pemberian Edukasi Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Ibu Hamil Dalam 

Penggunaan Buku Kesehatan Ibu dan 

Anak (KIA) di Puskesmas Sei 

Pancur. Warta Dharmawangsa, 

17(1), 452–461. 

https://doi.org/10.46576/wdw.v17i1.2

959 

Napitupulu, T. F., Rahmiati, L., 

Saraswati, D., Susanti, A. I., & 

Setiawati, E. P. (2018). 

Pemanfaatan Buku KIA dan 

Pengetahuan Ibu Hamil Mengenai 

Tanda Bahaya Kehamilan. Jurnal 

Kesehatan Vokasional, 3(1), 17–22. 

https://doi.org/10.37012/jkmp.v3i1.

2071 

Nurfadhilah. (2020). Buku Ajar Program 

Studi Kesehatan Masyarakat. 

Universitas Muhammadiyah Jakara. 

http://repository.umj.ac.id/7201/ 

Nuurjannah, F. A., Naluk, T. E., 

Farahkeyllah, D. E., & Sulati, S. 

(2024). Effectiveness of Pregnancy 

Classes on Mothers Knowledge 

About Maternal and Child Health. 

JKM (Jurnal Kebidanan 

Malahayati), 10(8), 787–792. 

https://doi.org/10.33024/jkm.v10i8.

16938 

Sarbini, N., & Galaupa, R. (2024). 

Efektifitas Penggunaan Buku 

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) 

Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Ibu Hamil di PMB 

Nining Sarbini Kota Tasikmalaya. 

Manuju: Malahayati Nursing 

Journal, 6(5), 2036–2047. 

https://ejurnalmalahayati.ac.id/inde

x.php/manuju/article/view/11331 



Al-Insyirah Midwifery / Vol. 13, No. 2, Tahun 2024 

 

 

183 |    Institut Kesehatan dan Teknologi Al Insyirah 
 
 
 

Selvia, A., & Amru, D. E. (2020). 

Efektifitas Media Promosi 

Kesehatan terhadap Peningkatan 

Pengetahuan, Sikap dan Perilaku 

Ibu Hamil Melakukan Kunjungan 

Antenatal Care. Jurnal Bidan 

Komunitas, 3(3), 132–144. 

https://doi.org/10.33085/jbk.v3i3.47

16 

Simatupang, D., & Silalahi, E. L. (2022). 

Pengaruh Sosialisasi Buku KIA 

Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil 

Tentang Buku KIA. Malahayati 

Nursing Journal, 4(5), 1078–1088. 

https://doi.org/10.33024/mnj.v4i5.6

559 

Suarayasa, K., Wandira, B. A., Parmin, 

& Anti. (2022). Hubungan 

Pendidikan dan Pengetahuan 

dengan Penggunaan Buku 

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) 

pada Ibu Hamil di Kota Palu. Media 

Publikai Promosi Kesehatan 

Indonesia, 5(11), 1480–1484. 

https://jurnal.unismuhpalu.ac.id/ind

ex.php/MPPKI/article/view/3562/2

778 

Sumardino, & Sunarto. (2016). Promosi 

Kesehatan Dengan Buku KIA 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan 

Ibu Hamil dan Antenatal Care Di 

Puskesmas Ceper Klaten. Jurnal 

Keperawatan Global, 1(1), 16–22. 

https://jurnalkeperawatanglobal.co

m/index.php/jkg/article/view/10 

Yani, A., Suhartati, S., & Rizali, M. 

(2023). Pemanfaatan Buku KIA 

oleh Ibu Hamil Dalam Upaya 

Pencegahan Komplikasi Kehamilan 

di Puskesmas Murung Pudak. 

Jurnal Anestesi: Jurnal Ilmu 

Kesehatan Dan Kedokteran, 2(1), 

202–213. 

https://doi.org/10.59680/anestesi.v2

i1.771 

 

 

 

Zahro, A., Farianingsih, & Rohmatin, H. 

(2023). Pengaruh Pemanfaatan 

Buku KIA terhadap Pengetahuan 

Ibu Hamil tentang Perawatan 

Kehamilan di Puskesmas Klakah 

Kabupaten Lumajang. JURNAL 

ILMIAH OBSGIN: Jurnal Ilmiah 

Ilmu Kebidanan & Kandungan, 

15(1), 417–421. https://stikes-

nhm.ejournal.id/JOB/article/view/1

158 

 

 

 
 


