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Menurut data terbaru World Health Organization (WHO) pada tahun 

2020 didapatkan bahwa sebanyak 1.769.425 (90) wanita mengalami 

dismenorea, wanita yang mengalami dismenorea memproduksi 
prostaglandin 10 kali lebih banyak dibandingkan wanita yang tidak 

mengalami dismenorea, prostaglandin mengakibatkan meningkatnya 

kontraksi pada uterus serta pada kadar prostaglandin yang berlebih akan 
meningkatkan aktivasi usus besar. Tujuan Penelitian untuk menganalisis 

faktor – faktor yang mempengaruhi skala nyeri dismenorea pada remaja 

putri di Kota Surakarta.Metode Penelitian yang digunakan adalah 

penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian observasional Cross 
Sectional dan besar sampel sebanyak 30 responden. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa hubungan antara 6 variabel faktor – faktor 

penyebab skala nyeri dismenorea hanya 1 variabel yang terdapat 
hubungan signifikan yakni IMT (Indeks Massa Tubuh) dengan p value 

0.020 (0.05) sementara untuk variabel usia (0.409), usia menarche 

(0.515), siklus menstruasi (0.994), lama menstruasi (0.311) dan 
banyaknya ganti pembalut per hari (0.3 
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According to the latest data from the World Health Organization (WHO) 

in 2020, it was found that as many as 1,769,425 (90) women experienced 
dysmenorrhea, women who experience dysmenorrhea produce 10 times 

more prostaglandins than women who do not experience dysmenorrhea, 

prostaglandins cause increased contractions in the uterus and at 
prostaglandin levels which will increase stimulation of the large 

intestine. The purpose of the study was to analyze the factors that 

influence the scale of dysmenorrhea pain in adolescent girls in Surakarta 
City. The research method used was quantitative research with a Cross 

Sectional observational research plan and a sample size of 30 

respondents. The results of the study showed that the relationship 

between 6 variables of factors causing dysmenorrhea pain scale, only 1 
variable had a significant relationship, namely BMI (Body Mass Index) 

with a p value of 0.020 (0.05) while for the variables age (0.409), age of 

menarche (0.515), menstrual cycle (0.994), duration of menstruation 
(0.311) and number of changes of sanitary napkins per day (0.332). 
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PENDAHULUAN 

Me$nurut da$ta$ te$rba$ru World He$a$lth Orga$ni$za$ti$on (WHO) pa$da$ ta$hun 2020 

di$da$pa$tka$n ba$hwa$ se$ba$nya$k 1.769.425 (90%) wa$ni$ta$ me$nga$la$mi$ di$sme$nore$a$ (Ja$hri$a$ni$ e$t 

a$l., 2024), pre$va$le$nsi$ a$ngka$ ke$ja$di$a$n di$sme$nore$a$ di$duni$a$ cukup ti$nggi$ be$rki$sa$r a$nta$ra $ 

16.8 – 81%, di$ A$me$ri$ka$ Se$ri$ka$t se$ndi$ri$ be$rki$sa$r 29 – 44% pre$va$le$nsi$ a$ngka$ ke$ja$di$a$n 

di$sme$nore$a$, la$lu di$ E $ropa$ 1,97% le$bi$h ti$nggi$ da$ri$ A$me$ri$ka$ Se$ri$ka$t ya$kni$ be$rki$sa$r 45,97%, 

se$me$nta$ra$ di$ Swe$di$a$ te$rca$ta$t 72% de$nga$n 10% di$a$nta$ra$nya$ wa$ni$ta$ me$nga$la$mi$ 

di$sme$nore$a$ be$ra$t se$hi$ngga$ cukup me$ngga$nggu a$kti$vi$ta$s se$ha$ri$ – ha$ri$ ba$hka$n 

me$ngha$ruska$n untuk be$dre$st (I$ndra Hi$zki$a P e$t al., 2024). 

A$ngka$ ke$ja$di$a$n di$sme$nore$a$ pri$me$r ja$uh le$bi$h ti$nggi$ di$ba$ndi$ngka$n de$nga$n 

di$sme$nore$a$ se$kunde$r di$ma$na$ di$sme$nore$a$ pri$me$r se$ndi$ri$ se$ba$ga$i$ ke$ja$di$a$n fi$si$ologi$s pa$da $ 

sa$a$t me$nstrua$si$ ya$ng bi$a$sa$nya$ be$rla$ngsung se$la $ma$ 1 – 3 ha$ri$ pe$rta$ma$ me$nstrua$si$ da$n a$ka $n 

me$re$da$ se$i$ri$ng me$nurunnya$ ka$da$r prosta$gla$ndi$n ya$ng me$ra$ngsa$ng otot ra$hi$m untuk 

me$mba$ntu me$le$pa$ska$n e$ndome$tri$um, se$hi$ngga$ da$ri$ kontra$ksi$ otot ra$hi$m te$rse$but 

me$nga$ki$ba$tka$n nye$ri$ pa$da$ pe$rut ba$gi$a$n ba$wa$h se$me$nta$ra$ di$sme$nore$a$ se$kunde$r ma$suk ke $ 

da$la$m ka$te$gori$ pa$tologi$s me$ngi$nga$t nye$ri$ di$sme$nore$a$ le$bi$h pa$ra$h de$nga$n dura$si$ le$bi$h 

la$ma$ di$ba$ndi$ngka$n di$sme$nore$a$ pri$me$r (I $tani$ e$t al., 2022). Ra$ta$ – ra$ta$ le$bi$h da$ri$ 50% 

wa$ni$ta$ di$duni$a$ me$nga$la$mi$ di$sme$nore$a$ pri$me$r de$nga$n pre$va$le$nsi$ ke$ja$di$a$n ya$ng be$rbe$da $ 

– be$da$ se$ti$a$p ne$ga$ra$, di$ A$ustra$li$a$ se$be$sa$r 80% ke$mudi$a$n di$susul I $ta$li$a$ 84,1% da$n A$si$a $ 

se$ki$ta$r 84,2% de$nga$n pre$va$le$nsi$ te$rti$nggi$ di$ A$si$a$ Ti$mur Te$nga$h 74,8%, A$si$a$ Ti$mur La$ut 

68,7% da$n A$si$a$ Ba$ra$t La$ut 54%. Di$ A$si$a$ Te$ngga$ra$ juga$ be$rbe$da$ – be$da$ di$ma$na$ Tha$i$la$nd 

me$nca$pa$i$ 84,2% se$me$nta$ra$ Ma$la$ysi$a$ 69,4%, se$la$njutnya$ di$ A$me$ri$ka$ Se$ri$ka$t ya$ng 

me$nduduki$ pre$va$le$nsi$ a$ngka$ ke$ja$di$a$n di$sme$nore$ pri$me$r te$rti$nggi$ ya$kni$ be$rki$sa$r 85% 

(Aulya e$t al., 2021). 

Be$rda$sa$rka$n da$ta$ Ke$me$nke$s RI $, 2020 te$rca$ta$t 72,89% a$ngka$ ke$ja$di$a$n di$sme$nore $ 

da$n 54% nya$ te$rja$di$ pa$da$ re$ma$ja$ putri$, pa$da$ ta$hun 2021 Ke$me$nke$s RI $ be$rkola$bora$si$ 

de$nga$n Burne$t I $nsti$tute$ untuk me$la$kuka$n pe$ne$li$ti$a$n me$nge$na$i$ ke$ja$di$a$n di$sme$nore$a$ ya$ng 

di$a$la$mi$ re$ma$ja$ putri$ da$n di$da$pa$tka$n ha$si$l se$ba$nya$k 93,2% re$ma$ja$ putri$ me$nga$la$mi$ 

di$sme$nore$a$ (Djai$lani$ e$t al., 2023). Se$me$nta$ra$ be$rda$sa$rka$n ha$si$l pe$ne$li$ti$a$n (Kojo e$t al., 

2021) te$rca$ta$t ba$hwa$ pre$va$le$nsi$ di$sme$nore$a$ di$ I $ndone$si$a$ a$da$la$h 64,25% de$nga$n a$ngka $ 

ke$ja$di$a$n te$rti$nggi$ a$da$la$h di$sme$nore$a$ pri$me$r se$ba$nya$k 54,89% da$n di$sme$nore$a$ se$kunde$r 

ha$nya$ 9,36%. 10 – 15% wa$ni$ta$ ti$da$k ma$suk ke$rja$ a$ta$u se$kola$h se$la $ma$ 1 – 3 ha$ri$ a$ki$ba$t 

di$sme$nore$a$ (Kojo e$t al., 2021). 

Pre$va$le$nsi$ di$sme$nore$a$ di$ Ja$wa$ Te$nga$h pa$da$ ta$hun 2021 me$nye$ntuh a$ngka $ 

se$ba$nya$k 56% de$nga$n jumla$h 1.465.876 wa$ni$ta$ me$nga$la$mi$ di$sme$nore$a$ pa$da$ sa$a$t 

me$nstrua$si$ (I $sti$qomah & Noorratri$, 2024). Di$ Sura$ka$rta$ se$ndi$ri$ pre$va$le$nsi$ a$ngka$ ke$ja$di$a $n 

di$sme$nore$a$ se$be$sa$r 89,9% (Wulandari$ & Wi$di$yani$ngsi$h, 2023). Ha$si$l pe$ne$li$ti$a$n ya$ng 

di$la$kuka$n (Wulandari$ & Wi$di$yani$ngsi$h, 2023) di$ SMA$ Ba$ti$k 1 Sura$ka$rta$, SMA$ Ba$ti$k 2 

Sura$ka$rta$, SMK Ba$ti$k 1 Sura$ka$rta$ da$n SMK Ba$ti$k 2 Sura$ka$rta$ de$nga$n sa$mple$ 192 ora$ng 

si$swi$ di$da$pa$tka$n ha$si$l se$ba$nya$k 91,7% si$swi$ me$nga$la$mi$ di$sme$nore$a$ pri$me$r da$n ra$ta$ – 

ra$ta$ si$swi$ de$nga$n a$kti$vi$ta$s fi$si$k ba$i$k i$tu ri$nga$n, se$da$ng da$n be$ra$t te$ta$p me$nga$la$mi$ 

di$sme$nore$a$, be$rda$sa$rka$n uji$ chi$-squa$re$ p-va$lue$ = 0,003 ya$ng be$ra$rti$ a$da$ hubunga$n a$nta$ra $ 

a$kti$vi$ta$s fi$si$k si$swi$ de$nga$n ke$ja$di$a$n di$sme$nore$a$ di$ SMA$ da$n SMK Ba$ti$k Sura$ka$rta$. 

Wa$ni$ta$ ya$ng me$nga$la$mi$ di$sme$nore$a$ me$mproduksi$ prosta$gla$ndi$n 10 ka$li$ le$bi$h 

ba$nya$k di$ba$ndi$ngka$n wa$ni$ta$ ya$ng ti$da$k me$nga$la$mi$ di$sme$nore$a$, prosta$gla$ndi$n se$ndi$ri$ 
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me$nga$ki$ba$tka$n me$ni$ngka$tnya$ kontra$ksi$ pa$da$ ute$rus se$rta$ pa$da$ ka$da$r prosta$gla$ndi$n ya$ng 

be$rle$bi$h a$ka$n me$ni$ngka$tka$n a$kti$va$si$ usus be$sa$r (Nurrafi$ e$t al., 2023). Pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ 

be$rtujua$n untuk me$nga$na$li$si$s fa$ktor – fa$ktor ya$ng me$mpe$nga$ruhi$ ska$la$ nye$ri$ di$sme$nore$a $ 

pa$da$ re$ma$ja$ putri$ di$ Kota$ Sura$ka$rta$. 

 

METODE 

Pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ me$ngguna$ka$n me$tode$ pe$ne$li$ti$a$n kua$nti$ta$ti$f de$nga$n ra$nca$nga $n 

pe$ne$li$ti$a$n obse$rva$si$ona$l Cross Se$cti$ona$l. Loka$si$ pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ di$ sa$la$h sa$tu Pondok 

Pe$sa$ntre$n Kota$ Sura$ka$rta$ de$nga$n pe$ri$ode$ pe$ngumpula$n da$ta$ be$rla$ngsung se$la$ma$ sa$tu 

bula$n ya$kni$ pa$da$ bula$n Ja$nua$ri$ 2025. Popula$si$ pa$da$ pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ se$ba$nya$k 46 sa$ntri$wa$ti$ 

da$n be$sa$r sa$mpe$l se$ba$nya $k 30 re$sponde$n de$nga$n te$kni$k pe$nga$mbi$la$n sa$mpe$l ya$ng 

di$guna$ka$n pa$da$ pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h Conse$cuti$ve$ Sa$mpli$ng ya$kni$ me$ma$sukka$n se$luruh 

subje $k ya$ng da$ta$ng da$n me$me$nuhi$ kri$te$ri$a$ pe$mi$li$ha$n sa$mpa$i$ jumla$h subje$k ya$ng 

di$pe$rluka$n te$rpe$nuhi$, kri$te$ri$a$ re$sponde$n untuk di$te$li$ti$ di$a$nta$ra$nya$ a$da$la$h re$ma$ja$ putri$ 

a$khi$r de$nga$n re$nta$ng usi$a$ 18 – 21 ta$hun, me$nga$la$mi$ di$sme$nore$a$ da$n me$mi$li$ki$ si$klus 

me$nstrua$si$ te$ra$tur. I$nstrume$n da$la$m pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h me$ngguna$ka$n kui$si$one$r, le$mba$r 

kui$si$one$r be$ri$si$ te$nta$ng i$ni$si$a$l re$sponde$n, umur, usi$a$ me$na$rche$ (me$nstrua$si$ pe$rta$ma$ ka$li$), 

si$klus me$nstrua$si$, la$ma$ me$nstrua$si$, ba$nya$knya$ ga$nti$ pe$mba$lut, I$MT (I$nde$ks Ma$ssa $ 

Tubuh) da$n NRS (Nume$ri$c Ra$ti$ng Sca$le$) untuk me$ngukur ska$la$ nye$ri$ di$sme$nore$a$ de$nga $n 

re$nta$ng ska$la$ 0 – 10 da$n i$nte$rpre$ta$si$nya$ a$da$la$h Ska$la$ 0 = Ti$da$k nye$ri$, Ska$la$ 1 – 3 = Nye$ri$ 

Ri$nga$n, Ska$la$ 4 – 6 = Nye$ri$ Se$da$ng se$rta$ Ska$la$ 7 – 10 = Nye$ri$ Be$ra$t. Se$te$la$h da$ta$ 

te$rkumpul, pe$ne$li$ti$ a$ka$n me$la$kuka$n pe$ngola$ha$n da$ta$ mula$i$ da$ri$ e$di$ti $ng, codi$ng, e$ntry da $n 

ta$bula$ti$ng. Uji$ Sta$ti$sti$k ya$ng di$guna$ka$n pa$da$ pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h Uji$ Spe$a$rma$n Ra$nk 

untuk me$nge$ta$hui$ Kore$la$si$ Ma$si$ng – Ma$si$ng Va$ri$a$be$l de$nga$n Ska$la$ Nye$ri$ Di$sme$nore$a$. 

Se$te$la$h da$ta$ se$le$sa$i$ di$ola$h ke$mudi$a$n di$a$na$li$si$s uni$va$ri$a$t da$n bi$va$ri$a$t ke$mudi$a$n di$ta$ri$k 

ke$si$mpula$n. Pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ te$la$h di$ti$nja $u ole$h Komi$si$ E $ti$k Uni$ve$rsi$ta$s Kusuma$ Husa$da $ 

Sura$ka$rta$ da$n te$la$h me$me$nuhi$ ke$la$ya$ka$n e$ti$k de$nga$n Nomor Sura$t : 

2460/UKH.L.02/E $C/I $/2025. 

 

HASIL  

Analisis Univariat 

 

Ta$be$l 1. Ka$ra$kte$ri$sti$k Re$sponde$n be$rda$sa$rka$n Usi$a$ 

 
 

Ta$be$l 1 me$nunjukka$n ba$hwa$ re$sponde$n te$rma$suk ke$ da$la$m ka$te$gori$ re$ma$ja $ a$khi$r 

e$nga$n re$nta$ng usi$a$ 18 – 21 ta$hun. Usi$a$ 21 ta$hun de$nga$n fre$kue$nsi$ te$rba$nya $k ya$kni$ 11 

Usia f % 

18 ta$hun 4 13.3% 

19 ta$hun 5 16.7% 

20 ta$hun 10 33.3% 

21 ta$hun 11 36.7% 

Total 30 100.0% 
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re$sponde$n (36.7%), ke$mudi$a$n untuk usi$a$ 20 ta$hun se$ba$nya$k 10 re$sponde$n (33.3%), usi$a $ 

19 ta$hun 5 re$sponde$n (16.7%) se$me$nta$ra$ fre$kue$nsi$ pa$li$ng se$di$ki$t a$da$la$h usi$a$ 18 ta$hun 

se$ba$nya$k 4 re$sponde$n de$nga$n pe$rse$nta$se$ 13.3%. 

Ta$be$l 2. Ka$ra$kte$ri$sti$k Re$sponde$n be$rda$sa$rka$n Me$na$rche$ 

 (Me$nstrua$si$ Pe$rta$ma$ Ka$li$) 

Menarche f % 

10 ta$hun 3 10.0 

11 ta$hun 2 6.7 

12 ta$hun 6 20.0 

13 ta$hun 6 20.0 

14 ta$hun 4 13.3 

15 ta$hun 9 30.0 

Total 30 100.0 
 

Ta$be$l 2 me$nunjukka$n ba$hwa$ me$na$rche$ (me$nstrua$si$ pe$rta$ma$ ka$li$) re$sponde $n 

be$rki$sa$r a$nta$ra$ 10 ta$hun hi$ngga$ 15 ta$hun. Fre$kue$nsi$ pa$li$ng ba$nya$k a$da$la$h pa$da$ usi$a$ 15 

ta$hun se$ba$nya$k 9 re$sponde$n (30.0%), ke$mudi$a$n pa$da$ usi$a$ 14 ta$hun se$ba$nya $k 4 re$sponde $n 

(13.3%), pa$da$ usi$a$ 12 ta$hun da$n 13 ta$hun de$nga$n fre$kue$nsi$ ya$ng sa$ma$ ya$kni$ ma$si$ng – 

ma$si$ng 6 re$sponde$n (20.0%), la$lu pa$da$ usi$a$ 11 ta$hun de$nga$n fre$kue$nsi$ pa$li$ng se$di$ki$t 

ya$kni$ 2 re$sponde$n (6.7%) da$n pa$da$ usi$a$ 10 ta$hun se$ba$nya $k 3 re$sponde$n (10.0%). 

Ta$be$l 3. Ka$ra$kte$ri$sti$k Re$sponde$n be$rda$sa$rka$n Si$klus Me$nstrua$si$ 

Siklus Menstruasi f % 

28 ha$ri$ 5 16.7 

29 ha$ri$ 9 30.0 

30 ha$ri$ 7 23.3 

31 ha$ri$ 5 16.7 

32 ha$ri$ 4 13.3 

Total 30 100.0 
 

Ta$be$l 3 me$nunjukka$n ba$hwa$ si$klus me$nstrua$si$ re$sponde$n be$rki$sa$r a$nta$ra$ 28 hi$ngga $ 

32 ha$ri$ de$nga$n di$stri$busi$ fre$kue$nsi$ si$klus me$nstrua$si$ 28 ha$ri$ se$ba$nya$k 5 re$sponde$n 

(16.7%), pa$da$ si$klus me$nstrua$si$ 29 ha$ri$ me$rupa$ka$n fre$kue$nsi$ te$rba$nya$k ya $kni$ 9 

re$sponde$n (30.0%), ke$mudi$a$n pa$da$ si$klus me$nstrua$si$ 30 ha$ri$ se$ba$nya $k 7 re$sponde $n 

(23.3%), la$lu pa$da$ si$klus me$nstrua$si$ 31 ha$ri$ se$ba$nya$k 5 re$sponde$n (16.7%) da$n ya$ng 

te$ra$khi$r a$da$la$h si$klus me$nstrua$si$ 32 ha$ri$, juga$ me$rupa$ka$n fre$kue$nsi$ pa$li$ng se$di$ki$t ya$kni$ 

se$ba$nya$k 4 re$sponde$n (13.3%). 

Ta$be$l 4. Ka$ra$kte$ri$sti$k Re$sponde$n be$rda$sa$rka$n La$ma$ Me$nstrua$si$ 

Lama Menstruasi f % 

4 ha$ri$ 1 3.3 

5 ha$ri$ 8 26.7 

6 ha$ri$ 8 26.7 

7 ha$ri$ 10 33.3 

8 ha$ri$ 3 10.0 

Total 30 100.0 
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Ta$be$l 4 me$nunjukka$n ba$hwa$ la$ma$ me$nstrua$si$ re$sponde$n be$rki$sa$r a$nta$ra$ 4 hi$ngga $ 

8 ha$ri$ de$nga$n fre$kue$nsi$ te$rba$nya$k a$da$la$h 7 ha$ri$ se$ba$nya$k 10 re$sponde$n (33.3%), 

ke$mudi$a$n pa$da$ 5 da$n 6 ha$ri$ me$mi$li$ki$ fre$kue$nsi$ ya$ng sa$ma$ ya$kni$ ma$si$ng – ma$si$ng a$da$la$h 

8 re$sponde$n (26.7%), se$me$nta$ra$ fre$kue$nsi$ la$ma$ me$nstrua$si$ 8 ha$ri$ se$ba$nya$k 3 re$sponde$n 

(10.0%) se$rta$ fre$kue$nsi$ pa$li$ng se$di$ki$t a$da$la$h la$ma$ me$nstrua$si$ 4 ha$ri$ se$ba$nya$k ha$nya$ 1 

re$sponde$n (3.3%). 

Ta$be$l 5. Ka$ra$kte$ri$sti$k Re$sponde$n be$rda$sa$rka$n Ba$nya$knya$ Ga$nti$  

Pe$mba$lut Pe$r Ha$ri $ 

Banyaknya Ganti Pembalut Per Hari f % 

3 ka $li$ 1 3.3 

4 ka $li$ 11 36.7 

5 ka $li$ 13 43.3 

6 ka $li$ 4 13.3 

7 ka $li$ 1 3.3 

Total 30 100.0 

 

Ta$be$l 5 me$nunjukka$n ba$hwa$ ba$nya$knya $ re$sponde$n ga$nti$ pe$mba$lut be$rki$sa$r a$nta$ra$ 

3 hi$ngga$ 7 ka$li$ pe$r ha$ri$ de$nga$n fre$kue$nsi$ ga$nti$ pe$mba$lut 3 ka$li$ pe$r ha$ri$ se$ba$nya $k 1 

re$sponde$n (3.3%), ke$mudi$a$n fre$kue$nsi$ ga$nti$ pe$mba$lut usi$4 ka$li$ pe$r ha$ri$ se$ba$nya$k 11 

re$sponde$n (36.7%), la$lu fre$kue$nsi$ ga$nti$ pe$mba$lut 5 ka$li$ pe$r ha$ri$ se$ba$nya$k 13 re$sponde$n 

(43.3%) ya$ng me$rupa$ka$n fre$kue$nsi$ te$rba$nya$k, se$la$njutnya$ untuk fre$kue$nsi$ ga$nti$ 

pe$mba$lut 6 da$n 7 ka$li$ pe$r ha$ri$ ce$nde$rung se$di$ki$t, di$ma$na$ fre$kue$nsi$ ga$nti$ pe$mba$lut 6 ka$li$ 

pe$r ha$ri$ se$ba$nya$k 4 re$sponde$n (13.3%) da$n fre$kue$nsi$ ga$nti$ pe$mba$lut 7 ka$li$ pe$r ha$ri$ 

se$ba$nya$k 1 re$sponde$n (3.3%) ya$ng me$rupa$ka$n di$stri$busi$ fre$kue$nsi$ pa$li$ng se$di$ki$t, sa$ma $ 

se$pe$rti$ fre$kue$nsi$ ga$nti$ pe$mba$lut 3 ka$li$ pe$r ha$ri$. 

Ta$be$l 6. Ka$ra$kte$ri$sti$k Re$sponde$n be$rda$sa$rka$n I$MT (I$nde$ks Ma$ssa$ Tubuh) 

 

Ta$be$l 6 me$nunjukka$n ba$hwa$ I $nde$ks Ma$ssa$ Tubuh (I$MT) re$sponde$n be$rki$sa$r a$nta$ra$ 

15 kg/m2 hi$ngga$ 30.6 kg/m2 de$nga$n di$stri$busi$ fre$kue$nsi$ a$da$la$h re$nta$ng 15 - 18.4 kg/m2 

ka$te$gori$ kura$ng se$ba$nya $k 7 re$sponde$n (23.3%), ke$mudi$a$n untuk re$nta$ng 18.5 - 24.9 

kg/m2 ka$te$gori$ i$de$a$l se$ba$nya$k 19 re$sponde$n (63.3%), se$la$njutnya $ untuk re$nta$ng 25 - 29.9 

kg/m2 de$nga$n ka$te$gori$ le$bi$h se$ba$nya$k 2 re$sponde$n (6.7%) da$n ka$te$gori$ ya$ng te$ra$khi$r 

a$da$la$h obe$si$ta$s de$nga$n re$nta$ng 30 - 30.6 kg/m2 se$ba$nya$k 2 re$sponde$n (6.7%). 

Ta$be$l 7. Di$stri$busi$ Fre$kue$nsi$ Re$sponde$n be$rda$sa$rka$n Ska$la$ Nye$ri$ Di$sme$nore$a$ 

Indeks Massa Tubuh (IMT) Inter-pretasi f % 

15 - 18.4 Kura$ng 7 23.3 

18.5 - 24.9 I $de$a$l 19 63.3 

25  29.9 Le$bi$h 2 6.7 

30 - 30.6 Obe$si$ta$s 2 6.7 

Total  30 100.0 

Skala Nyeri Dismenorea Interpretasi N % 

1 – 3 Nye$ri$ Ri$nga $n 8 26.7 

4 – 6 Nye$ri$ Se$da $ng 18 60.0 
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Ta$be$l 7 me$nunjukka$n ba$hwa$ di$stri$busi$ fre$kue$nsi$ ska$la$ nye$ri$ di$sme$nore$a$ ya$ng 

di$kur me$ngguna$ka$n NRS (Nume$ri$c Ra$ti$ng Sca$le$) de$nga$n re$nta$ng 1 – 3 di$i$nte$rpre$ta$si$ka $n 

se$ba$ga$i$ nye$ri$ ri$nga$n se$ba$nya$k 8 re$sponde$n (26.7%), se$la$njutnya$ untuk re$nta$ng nye $ri$ 4 – 

6 de$nga$n ka$te$gori$ nye$ri$ se$da$ng se$ba$nya$k 18 re$sponde$n (60.0%) da$n ya $ng te$ra$khi$r untuk 

ka$te$gori$ nye$ri$ be$ra$t de$nga$n re$nta$ng 7 – 10 se$ba$nya $k 4 re$sponde$n (13.3%). 
 

Analisis Bivariat 

 

Ta$be$l 8. Ha$si$l Uji$ Spe$a$rma$n Ra$nk untuk me$nge$ta$hui$ Kore$la$si$ ma$si$ng – ma$si$ng 

Va$ri$a$be$l de$nga$n Ska$la$ Nye$ri$ Di$sme$nore$a$ 

Variabel Sig Correlation 

Usi$a $ 0.409 -0.156 

Me$na $rche$ 0.515 0.124 

Si$klus Me$nstrua$si$ 0.994 -0.001 

La$ma $ Me$nstrua$si$ 0.311 0.191 

Ba $nya $knya $ Ga$nti$ Pe$mba $lut Pe$r Ha$ri$ 0.332 -0.183 

I$MT 0.020 -0.423 

 

Ta$be$l 8 me$nunjukka$n ba$hwa$ ha$si$l Uji$ Sta$ti$sti$k me$ngguna$ka$n Uji$ Spe$a$rma$n Ra$nk 

untuk me$nge$ta$hui$ kore$la$si$ ma$si$ng – ma$si$ng va$ri$a$be$l de$nga$n ska$la$ nye$ri$ di$sme$nore$a $ 

de$nga$n ni$la$i$ si$gni$fi$ka$nsi$ kore$la$si$ se$be$sa$r 0.05, da$ri$ va$ri$a$be$l di$a$ta$s ha$nya$ 1 va$ri$a$be$l ya$ng 

te$rda$pa$t hubunga$n si$gni$fi$ka$n de$nga$n ska$la$ nye$ri$ di$sme$nore$a$ ya$kni$ I $MT de$nga$n p va$lue $ 

0.020. 

PEMBAHASAN 

Usia 

Be$rda$sa$rka$n ha$si$l uji$ kore$la$si$ usi$a$ de$nga$n ska$la$ nye$ri$ di$sme$nore$a$ di$da$pa$tka$n ha$si$l 

p va$lue$ 0.409 ya$ng me$nya$ta$ka$n ba$hwa$ ti$da$k a$da$ hubunga$n si$gni$fi$ka$n, ke$mudi$a$n untuk 

ha$si$l corre$la$ti$on -0.156 ya$ng me$nya$ta$ka$n ba$hwa$ ti$da$k a$da$ hubunga$n a$nta$ra$ usi$a$ de$nga $n 

ska$la$ nye$ri$ di$sme$nore$a$. Si$ka$p se$ora$ng wa$ni$ta$ da$la$m me$ngha$da$pi$ di$sme$nore$a$ di$pe$nga$ruhi$ 

ole$h ba$nya$k ha$l di$a$nta$ra$nya$ a$da$la$h wa$wa$sa$n, komuni$ka$si$, a$ga$ma$ hi$ngga$ be$rta$mba $h 

de$wa$sa$nya$ usi$a$ se$rta$ pola$ pi$ki$rnya$ (Me$ylawati$ & Anggrae$ni$, 2021). Be$rda$sa$rka$n ha$si$l 

pe$ne$li$ti$a$n di$ke$ta$hui$ ba$hwa$ usi$a$ 21 ta$hun di$ma$na$ usi$a$ re$ma$ja$ pa$li$ng a$khi$r se$jumla$h 11 

re$sponde$n, se$hi$ngga$ pe$ne$li$ti$ be$ra$sumsi$ ba$hwa$ se$ma$ki$n be$rta$mba$hnya$ usi$a$ da$n 

be$rta$mba$hnya$ be$ba$n a$kti$vi$ta$s se$rta$ stre$ss me$nye$ba$bka$n nye$ri$ di$sme$nore$a$ se$ma$ki$n 

me$ni$ngka$t (Wi$jayanti$ e$t al., 2022). 

 

Menarche (Menstruasi Pertama Kali) 

Be$rda$sa$rka$n ha$si$l uji$ kore$la$si$ me$na$rche$ de$nga$n ska$la$ nye$ri$ di$sme $nore$a$ di$da$pa$tka $n 

ha$si$l p va$lue$ 0.515 ya$ng me$nya $ta$ka$n ti$da$k a$da$ hubunga$n si$gni$fi$ka$n, ke$mudi$a$n untuk 

ha$si$l corre$la$ti$on 0.124 ya$ng me$nya$ta$ka$n ti$da$k a$da$ hubunga$n a$nta$ra$ usi$a$ me$na$rche $ 

de$nga$n ska$la$ nye$ri$ di$sme$nore$a$. Pa$da$ sa$a$t usi$a$ re$ma$ja$ putri$ me$nga$la$mi$ me$na$rche$ a$ka $n 

be$rpe$nga$ruh te$rha$da$p ti$ngka$t ke$te$ra$mpi$la$n da$la$m ma$na$je$me$n nye$ri$ di$sme $nore$a$ ka$re$na $ 

7 – 10 Nye$ri$ Be$ra$t 4 13.3 

Total  30 100.0 
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di$usi$a$ te$rse$but ra$sa$ ke$i$ngi$n ta$hua$n ma$si$h ti$nggi$ da$n bi$a$sa$nya $ ma$si$h pa$tuh me$ngi$kuti$ 

a$njura$n ya$ng di$be$ri$ka$n, se$hi$ngga$ pa$da$ sa$a$t usi$a$ te$rse$but pe$rlu di$be$ri$ka$n e$duka$si$ guna $ 

me$mpe$rsi$a$pka$n me$nstrua$si$ be$se$rta$ nye$ri$ di$sme$nore$a$nya$ te$rle$bi$h ji$ka$ se$ora$ng wa$ni$ta $ 

te$rse$but me$nga$la$mi$ me$na$rche$ di$ni$ (Gunawati$ & Ni$sman, 2021). 

 

Siklus Menstruasi 

Be$rda$sa$rka$n ha$si$l uji$ kore$la$si$ si$klus me$nstrua$si$ de$nga$n ska$la$ nye$ri$ di$sme$nore$a$ 

di$da$pa$tka$n ha$si$l p va$lue$ se$be$sa$r 0.994 ya$ng me$nya$ta$ka$n ba$hwa$ ti$da$k a$da$ hubunga$n 

si$gni$fi$ka$n da$n ha$si$l corre$la$ti $on -0.001 ya$ng me$nya$ta$ka$n ti$da$k a$da$ hubunga$n a$nta$ra$ si$klus 

me$nstrua$si$ de$nga$n ska$la$ nye$ri$ di$sme$nore$a$. da$ta$ te$rse$but te$rma$suk da$la$m kondi$si$ norma $l 

ta$npa$ a$da$nya $ ga$nggua$n me$nstrua$si$ la$i$nnya $ se$la$i$n di$sme$nore$a$, ha$l i$ni$ se$ja$la$n de$nga $n 

pe$ne$li$ti$a$n (I $lham e$t al., 2022) ya$ng me$ma$pa$rka$n ba$hwa$ kondi$si$ oli$gome$nore$a$ me$rupa$ka$n 

kondi$si$ di$ma$na$ si$klus me$nstrua$si$ te$rhe$nti$ se$la$ma$ le$bi$h da$ri$ 35 ha$ri$, ke$mudi$a$n untuk 

poli$me$nore$a$ me$rupa$ka$n kondi$si$ di$ma$na$ si$klus me$nstrua$si$ te$rpi$sa$h kura$ng da$ri$ 21 ha$ri$, 

ga$nggua$n be$ri$kutnya$ a$da$la$h hi$pe$rme$nore$a$ a$ta$u me$norra$ha$gi$a$ ya$kni$ ga$nggua$n me$nstrua$si$ 

di$ma$na$ pe$rda$ra$ha$n te$rja$di$ le$bi$h pa$nja$ng de$nga$n la$ma$ le$bi$h da$ri$ 8 ha$ri$ se$rta$ pe$rda$ra$ha $n 

le$bi$h da$ri$ 80 ml, ga$nggua$n me$nstrua$si$ ya$ng te$ra$khi$r a$da$la$h hi$pome$nore$a$ di$ma$na $ 

me$rupa$ka$n sua$tu kondi$si$ la$ma$ me$nstrua$si$ le$bi$h pe$nde$k ha$nya$ 1 hi$ngga$ 2 ha$ri$ sa$ja$. 

 

Lama Menstruasi 

Be$rda$sa$rka$n ha$si$l uji$ kore$la$si$ la$ma$ me$nstrua$si$ de$nga$n ska$la$ nye $ri$ di$sme$nore$a $ 

di$da$pa$tka$n ha$si$l p va$lue$ 0.311 ya$ng me$nya$ta$ka$n ti$da$k a$da$ hubunga$n si$gni$fi$ka$n, 

be$ri$kutnya$ untuk ha$si$l corre$la$ti$on 0.191 ya$ng me$nya$ta$ka$n ti$da$k a$da$ hubunga$n a$nta$ra $ 

la$ma$ me$nstrua$si$ de$nga$n ska$la$ nye$ri$ di$sme$nore$a$. Me$nurut pe$ne$li$ti$a$n ya$ng di$la $kuka$n ole $h 

(Gunawati$ & Ni$sman, 2021) me$nunjukka$n ba$hwa$ ti$da$k a$da$ hubunga$n a$nta$ra$ la$ma $ 

me$nstrua$si$ de$nga$n ti$ngka$t nye$ri$ di$sme$nore$a$, pa$da$ pe$ne$li$ti$a$n te$rse$but se$ba$gi$a$n be$sa $r 

re$sponde$n me$mi$li$ki$ re$nta$ng la$ma$ me$nstrua$si$ 5 – 7 ha$ri$ de$nga$n ti$ngka$t nye$ri$ di$sme$nore$a$ 

ka$te$gori$ ri$nga$n. Se$me$nta$ra$ me$nurut pe$ne$li$ti$a$n ya$ng di$la $kuka$n ole$h (Putri$ & Adhi$tya, 

2024) ya$ng me$nya$ta$ka$n ba$hwa$ la$ma$ me$nstrua$si$ le$bi$h da$ri$ 7 ha$ri$ be$rpote$nsi$ me$mpe$rpa$ra$h 

kondi$si$ nye $ri$ di$sme$nore$a$ pa$da$ re$ma$ja$ putri$, ha$l i$ni$ ka$re$na$ me$nstrua$si$ le$bi$h da$ri$ 8 ha$ri$ 

be$rda$mpa$k pa$da$ ute$rus di$ma$na$ se$ma$ki$n se$ri$ng ute$rus be$rkontra$ksi$ ma$ka$ a$ka$n 

me$nge$lua$rka$n hormon prosta$gla$ndi$n le$bi$h ba$nya$k la$gi$ hi$ngga$ me$nye$ba$bka$n supla$i$ da$ra $h 

ke$ ute$rus te$rhe$nti$ se$me$nta$ra$ se$hi$ngga$ me$nye$ba$bka$n ra$sa$ sa$a$ki$t te$rse$e$but. 

 

Banyaknya Ganti Pembalut Per Hari 

Be$rda$sa$rka$n ha$si$l uji$ kore$la$si$ ba$nya $knya$ ga$nti$ pe$mba$lut pe$r ha$ri$ de$nga$n ska$la$ nye$ri$ 

di$sme$nore$a$ di$da$pa$tka$n ha$si$l p va$lue$ 0.332 ya$ng me$nya$ta$ka$n ba$hwa$ ti$da$k a$da$ hubunga$n 

si$gni$fi$ka$n da$n ha$si$l corre$la$ti$on -0.183 ya$ng me$nya$ta$ka$n ba$ha$wa$ ti$da$k a$da$ hubunga$n 

a$nta$ra$ ba$nya$knya$ ga$nti$ pe$mba$lut pe$r ha$ri$ de$nga$n ska$la$ nye$ri$ di$sme$nore$a$. Pe$ne$li$ti$a$n ya$ng 

di$la$kuka$n ole$h (Safi$tri$ e$t al., 2024)me$nya$ta$ka$n ba$hwa$ ti$da$k di$te$muka$n hubunga$n a$nta$ra$ 

la$ma$ me$nstrua$si$ da$n ba$nya$knya$ jumla$h me$nstrua$si$ ji$ka$ ta$npa$ di$se$rta$i$ kondi$si$ pa$tologi$s, 

pa$da$ pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ pe$ne$li$ti$ juga$ me$nga$mbi$l re$sponde$n ya$ng ti$da$k me$nga$la$mi$ ri$wa$ya$t 

pa$tologi$s re$produksi$ a$ta$u se$da$ng me$nja$la$ni$ pe$ngoba$ta$n re$produksi$, se$hi$ngga$ re$sponde $n 

pa$da$ pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ da$la$m re$nta$ng norma$l. 

 

IMT (Indeks Massa Tubuh) 

Be$rda$sa$rka$n ha$si$l uji$ kore$la$si$ I $MT (I$nde$ks Ma$ssa$ Tubuh) de$nga$n ska$la$ nye$ri$ 

di$sme$nore$a$ di$da$pa$tka$n ha$si$l p va$lue$ se$be$sa$r 0.020 ya$ng me$nya$ta$ka$n ba$hwa$ te$rda$pa$t 
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hubunga$n ya$ng si$gni$fi$ka$n, ke$mudi$a$n untuk corre$la$ti$on di$da$pa$tka$n ha$si$l -0.423 ya$ng 

me$nya$ta$ka$n ba$hwa$ hubunga$n a$nta$r va$ri$a$be$l se$da$ng be$rla$wa$na$n. Ha$si$l pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ 

se$ja$la$n de$nga$n pe$ne$li$ti$a$n ya$ng di$la$kuka$n ole$h(Ari$e$sthi$ e$t al., 2020) ya$ng me$nya$ta$ka $n 

ba$hwa$ se$ora$ng pe$re$mpua$n de$nga$n I $nde$ks Ma$ssa$ Tubuh (I$MT) unde$rwe$i$ght da $n 

ove$rwe$i$ght be$ri$si$ko me$nga$la$mi$ di$sme$nore$a$ ya$ng cukup be$ra$t di$ka$re$na$ka$n ke$ti$ka $ 

ke$kura$nga$n da$n ke$le$bi$ha$n gi$zi$ a$ka$n be$rda$mpa$k pa$da$ pe$nuruna$n fungsi$ hi$pota$la$mus ya$ng 

be$rda$mpa$k pa$da$ FSH (Folli$cle$ Sti$mula$ti$ng Hormone$) da$n LH (Lute$i$ni$zi$ng Hormone$), 

pe$ni$ngka$ta$n ka$da$r prosta$gla$ndi$n da$n ka$da$r va$sopre$ssi$n me$nye$ba$bka$n di$sme$nore$a$ 

te$rse$but, se$hi$ngga$ te$rja$di$ hubunga$n a$nta$ra$ I$nde$ks Ma$ssa$ Tubuh (I $MT) ya$ng unde$rwe$i$ght 

da$n ove$rwe$i$ght de$nga$n ke$ja$di$a$n di$sme$nore$a$. 

Ke$te$rba$ta$sa$n pa$da$ pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h wa$ktu pe$ne$li$ti$a$n ya$ng be$rla$ngsung si$ngka$t 

ya$kni$ 1 bula$n se$hi$ngga$ ha$nya$ me$ngka$ji$ ska$la$ nye$ri$ di$sme$nore$a$ pa$da$ sa$tu si$klus 

me$nstrua$si$ sa$ja$, ke$mudi$a$n jumla$h sa$mpe$l ya $ng di$guna$ka$n a$da$la$h jumla$h sa$mpe$l mi$ni$ma $l 

pe$ne$li$ti$a$n kua$nti$ta$ti$f ya $kni$ 30 re$sponde$n. Pa$da$ pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ juga$ kura$ng 

me$mpe$rti$mba$ngka$n untuk me$nga$na$li$si$s fa$ktor – fa$ktor la$i$n ya$ng me$mpe$nga$ruhi$ ska$la $ 

nye$ri$ di$sme$nore$a$ se$pe$rti$ pola$ ti$dur, ti$ngka$t ke$ce$ma$sa$n hi$ngga$ pe$nga$ruh ga$ya$ hi$dup 

mode$rn se$pe$rti$ pe$ngguna$a$n ga$dge$t, ha$l i$ni$ da$pa$t di$ja$di$ka$n sumbe$r re$fe$re$nsi$ untuk 

pe$ne$li$ti$a$n me$nda$ta$ng. 

 

SIMPULAN  

Ka$ra$kte$ri$sti$k re$sponde$n be$rda$sa$rka$n usi$a$ re$sponde$n ma$yori$ta$s 21 ta$hun se$ba$nya $k 

36.7%, be$rda$sa$rka$n usi$a$ me$na$rche$ ma$yori$ta$s 15 ta$hun se$ba$nya $k 30.0%, se$la$njutnya $ 

be$rda$sa$rka$n si$klus me$nstrua$si$ ma$yori$ta$s 29 ha$ri$ se$ba$nya$k 30.0%, be$rda$sa$rka$n la$ma $ 

me$nstrua$si$ ma$yori$ta$s 7 ha$ri$ 33.3%, ke$mudi$a$n be$rda$sa$rka$n ba$nya$knya$ ga$nti$ pe$mba$lut pe$r 

ha$ri$ ma$yori$ta$s 5 ka$li$ se$ba$nya$k 43.3% da$n ya$ng te$ra$khi$r be$rda$sa$rka$n I $nde$ks Ma$ssa$ Tubuh 

(I$MT) de$nga$n ma$yori$ta$s 18.5 – 24.9 kg/m2. 

Be$rda$sa$rka$n ha$si$l uji$ kore$la$si$ a$nta$r ma$si$ng – ma$si$ng va$ri$a$be$l ya $ng te$rdi$ri$ da$ri$ 6 

va$ri$a$be$l de$nga$n ska$la$ nye$ri$ di$sme$nore$a$ da$pa$t di$si$mpulka$n ba$hwa$ fa$ktor ya$ng 

me$mpe$nga$ruhi$ ska$la$ nye $ri$ di$sme$nore$a$ a$da$la$h I $MT (I$nde$ks Ma$ssa$ Tubuh) sa$ja$ de$nga$n p 

va$lue$ se$be$sa$r 0.020 da$n corre$la$ti$on se$be$sa$r -0.423. Se$me$nta$ra$ untuk 5 fa$ktor ya$ng 

la$i$nnya$ ti$da$k me$nunjukka$n ba$hwa$ a$da$nya$ hubunga$n a$nta$r va$ri$a$be$l de$nga$n ska$la$ nye$ri$ 

di$sme$nore$a$ pa$da$ re$ma$ja$ putri$. 
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